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១ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

្រពតឹ �កិារណ៍េផ្សងៗ

េលីកកម�ស់ការអប់រ�សខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ តាមរយៈ
ការចង្រកងេស�វេ�ឯកសារស�ីព ី«្របេយាជន៍ស្រមាប់ទាងំអស់គា� ៖ 
ការអប់រ�េរ�ងផ�វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយេ�ក�ងុ្របេទសកម�ជុា» 

 េស�វេ�ឯកសារស�ពី ី«្របេយាជនស៍្រមាប់ទាងំអស់គា� ៖ ការអប់រ�េរ�ងផ�វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយ េ�ក�ងុ្របេទសកម�ជុា» ្រត �វ�នដាកស់េមា�ធជា
ផ�វូការ  េ្រកាមអធបិតភីាព េលាកជទំាវ គមឹ េសដា� ន ីរដ�េលខាធកិារ្របចាកំារៃន្រកសងួអប់រ� យវុជន នងិកឡីា នងិជាតណំាងដខ៏ �ងខ់ �សរ់បសឯ់កឧត�ម
បណ�ិ តសភាចារ្យ ហង ់ជនួណារ �នុ ឧបនាយករដ�ម�ន � ីរដ �ម�ន � ី្រកសងួអប់រ� យវុជន នងិកឡីា។ នាឱកាសេនះែដរ កម៏ានការអេ��ញីចលូរមួពថីា� កដ់កឹនា ំ
នងិម�ន�ជីានខ់ �ស ់ ជាគណៈ្របតភិ ូ ែដលអេ��ញីព្ីរកសងួអប់រ� យវុជន នងិកឡីា អាជា� ធរជាត្ិរបយទុ �នងឹជងំេឺអដស ៍ មជ្ឈមណ� លជាត្ិរបយទុ �នងឹ
ជងំេឺអដស ៍ េសែីស្បក នងិកាមេរាគ មជ្ឈមណ� លជាតគិាពំារមាតា នងិទារក តណំាងមន�រីអប់រ� យវុជន នងិកឡីា រាជធានភី �េំពញ េខត �កពំត នងិ
េខត �េស�មរាប តណំាងសាលាគរេុកាសល្យេខត �កពំត តណំាងមា� សជ់នំយួ RFSU តណំាងអង�ការៃដគជូាត ិនងិអន�រាជាត ិនាយកសាលា ្រគ �បេ្រង�ន នងិ
សសិ�នសុសិ្ស ែដលមានចនំនួសរបុ ៩៤ របូ។ 

 ជាមតចិណំាប់អារម�ណ៍ អ�ក្រសបីណ�ិ ត សាផន សេុមាលីរស� ីនាយកិា
រង្របតបិត �អិង �ការរា�ក ់�នេលកីអំពសីាវតាៃនការងាររបសអ់ង�ការរា�កែ់ដល
�នចលូរមួេលកីកម�សស់ខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ នងិសទិ � ិជាពេិសស
គកឺ �ងុចេំណាម ្រក �មជនងាយរងេ្រគាះ ែដលមានយវុជន ្រស� ីកមុារ � អ�កមាន
ននិា� ការេភទច្រម �ះ នងិ្រក �មចណុំចជាេ្រចនីេទ�ត អសរ់យៈកាល ៣០ឆា� មំក
េហយី។

 គរួប�� កផ់ងែដរថា រា�ក ់ក �ងុការចាប់េផ �មីេធ �កីារងារេលសីខុភាពយវុវយ័
ដបំងូគយឺក្របធានបទអំពកីាររាតត�តពជីងំឺេអដស៏ក �ងុអំឡងុឆា� ១ំ៩៩០ 
ែដលចនំនួអ�កផ�កុេមេរាគេអដសម៏ានការេកនីេឡងីជាលដំាប់ក �ងុទស្សវត្ស
ទ៩ី០ ជាពេិសសេល្ីរបជាជនវយ័េក �ង នងិក �ងុតបំនេ់ទសចរណ៍។ 

 ក �ងុែខកក�ដា ឆា�  ំ១៩៩៧ កម�វ �ធសីខុភាពយវុវយ័របសរ់ា�ក្់រត �វ�នបេង �តី
េឡងីនងិអនវុត �ដបំងូក �ងុេខត �្រពសហីន ុេដាយយកប�� េអដសជ៏ាចណុំច
នាមំខុ េ្រពាះទាងំមាតាបិតា អាជា� ធរ នងិខាងសខុាភ�ិល អប់រ�កម៏ានការ
យល់េឃីញដូចគា� អំពីមហន�រាយែដលបង�រេឡីងេដាយជំងឺេអដស៏េលី
យវុវយ័ នងិ្របជាជនែខ �រ។ េដាយសារ រា�កជ់ាអង�ការែដលយកចតិ �ទកុដាក់
េ�េលទីដិ �ភាពរមួរបសយ់វុវយ័ រា�កែ់តងែតប��លូជាបេណ�ី រៗនវូ្របធានបទ
ដៃ៏ទេទ�តែដលមានសារៈសខំានដ់លយ់វុវយ័ ដចូជា ជងំកឺាមេរាគ ការរមួេភទ
េដាយសវុត �ភិាព ការការពារការមានៃផ�េពាះែដលមិនចង�់ន ។ល។ េ�ក�ងុ
ឆា� ដំបំងូៗ អង�ការរា�ក�់នយកកតា�ជងំ ឺនងិកតា�ជវីសា្រស� េដមី្បេីដាះ្រសាយ

ប�� សខុភាពរបស់យវុវយ័។ ជាបេណ�ី រៗអង�ការរា�ក�់នប��លូនវូកតា�
សង�ម ទេំន�មទលំាប់ែដលនាេំអាយយវុវយ័មិនអាចការពារខ�នួេគ�នេដាយ
សវុត �ភិាពដចូជាប�� ែដលេកតីេឡងីេដាយសារទេំន�មទមា� ប់សង�មមានមក
េលយីវុវត ីសទិ �រិបសប់គុ �លទាកទ់ងេ�នងឹសខុភាពជាទេូ� នងិទាកទ់ងេ�
នងឹសខុភាពផ�វូេភទ នងិសខុភាពបន�ពជូ ។ 

 ចាប់ពឆីា�  ំ១៩៩៧ មក   រា�ក�់នេធ �កីារទាងំេនះេ�ក�ងុសាលា នងិជាមយួ
យវុវយ័ក �ងុភមិូជាេ្រចនី ក �ងុេខត �នានាទទូាងំ្របេទសកម�ជុា រាប់ទាងំមណ� លគរី � 
ត្បងូឃ �ុ ំកពំងច់ាម �តដ់បំង េស�មរាប កពំងស់ � ឺកពំត កពំងេ់សាម 
្រក �ងភ �េំពញ មានអ�កស�័្រគចតិ �យវុវយ័រា�កជ់ាេ្រចនីបច�បុ្បន ��នកា� យជា
 ម�ន�ថីា� កខ់ �ស់ក �ងុការងារ្របេទស។ សាលារាប់ពាន�់នធា� ប់�នេធ�ីការ 
សហការណ៏ជាមយួរា�ក ់មានអ�កស�្័រគចតិ �យវុវយ័រាប់ពានន់ាក ់េលាក្រគ �
អ�ក្រគ �្រពមទាងំថា� កដ់កឹនាសំាលារាប់ពានន់ាកធ់ា� ប់�នចលូរមួេធ �ីការងារ
សខុភាពយវុវយ័ ការងារបំណិនជវី �តយវុវយ័ជាមយួអង�ការរា�ក។់

 ក�ងុឆា� ២ំ០១០ រា�កេ់្រកាមកចិ �ផ �ល់ជនំយួហរិ� �វត � ុនងិបេច �កេទសព ី
RFSU �នព្រងកីកម�វ �ធសីខុភាពបន�ពជូ សខុភាពផ�វូេភទយវុវយ័ េដាយ



២ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

្រពតឹ �កិារណ៍េផ្សងៗ

សហការជាមយួ្រកសងួអប់រ� នងិមន�រីអប់រ�េខត �កពំងស់ �។ឺ េយងីចាប់េផ �មី
បេ្រង�ន្រគ �ក �ងុសាលា ្រគ �ចាប់េផ �មីបេ្រង�នយវុសសិ្ស េយងី�នេធ�សីកិា�  
សាលាជាមួយអជា� ធរមូលដា� ននិងតំណាងមាតាបិតាក�ងុេគាលបំណង  
េអាយពកួគាតយ់ល់អំពសីារៈសំខាន់ៃនការអប់រ�សខុភាពបន�ពជូ និង
សខុភាពផ�វូេភទយវុវយ័នងិក �ងុបំណងេអាយមានបរ �យាកាសគា្ំរទដល់
សកម�ភាពអប់រ�យវុវយ័េ�តាមភមិូែដលមិនែមនជាសសិ្សសាលា ។ 

 េដាយចលនាការយលដ់ងឹអំពសីខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ យវុវយ័
មានការេកនីេឡងី នងិេដាយមានការដកឹនាេំប�ជា� ចតិ �របស់្រកសងួអប់រ� 
យវុជន នងិកឡីា ្របេទសកម�ជុា�នបេង �តីនងិេ�ះពមុ �េស�វេ�បំណិន
ជវី �ត សខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូស្រមាប់សសិ្សតាមក្រមិតថា� កក់ �ងុ
ឆា� ២ំ០១៣។ ចាប់ពេីពលេនាះមក ទាងំរា�ក ់ទាងំ្រកសងួអប់រ� យវុជន នងិកឡីា 
ទាងំៃដគអូភវិឌ្ឍនដ៏ៃទេទ�តជាពេិសស UNFPA �នព្រងកីការេ្របី្រ�ស់
េស�វេ�បំណិនជវី �តេនះក �ងុសាលានងិេ្រ�សាលា។ 

 ចាប់ពឆីា�  ំ២០១៣ រា�ក�់នសហការជាមយួ្រកសងួអប់រ� យវុជន នងិកឡីា 
នងិ RFSU ព្រងកីកម�វ �ធយីវុវយ័េ�េខត �កពំតេដាយេ្របី្រ�សេ់ស�វេ�បំណិន 
ជវី �ត េដាយ�នេធ�កីារក �ងុសាលា្របមាណ ៣ េ� ៤ រយសាលាេ�ក�ងុេខត � 
នងិេ�ក �ងុភមិូ។ 

 ក �ងុឆា�  ំ ២០១៦ រា�កស់ហការណ៏ជាមយួ្រកសងួអប់រ��នេធ�កីារពនិតិ្យ
េឡងីវ �ញនវូភាពេពញេលញរបសេ់មេរ�នបំណិនជវី �ត េដាយេ្រប�បេធ�បេ�
នងឹេមេរ�នអប់រ�ផ �វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយរបស ់ UNESCO នងិ�នេរ�បច ំ
ែផនការេដមី្បែីកលម�រេស�វេ�បំណិនជវី �ត េអាយមានភាព្រគប់្រជ �ងេ្រជាយ
េ�តាមការែណនារំបស ់UNESCO ។ 

 ចាប់ពឆីា�  ំ២០១៩ េដាយមានការយលដ់ងឹកានែ់តទលូទំលូាយេលី
សារៈសខំានៃ់នការអប់រ�ផ �វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយ ែដលជាែផ�ផា� ែដល្របេទស
កម�ជុា�នខតិខ្ំរបឹងែ្របងព្ីរគប់ភាគ ីនងិេ្រកាមការដកឹនារំបស្់រកសងួអប់រ� 
ជាពេិសសតាមរយៈនាយកដា� នសខុភាពសកិ� រា�ក�់នសហការណ៏ជាមយួ
្រកសងួអប់រ� នងិៃដគអូភវិឌ្ឍនដ៏ៃទេទ�តផលតិេស�វេ�អប់រ�សខុភាពតាម
ក្រមិតថា�ក ់េដាយ�នដាកប់��លូបែន �មេដមី្បេីអាយការអប់រ�សខុភាពផ�វូេភទ
នងិបន�ពជូមានលក�ណៈ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយ ។ អ�ែីដលជាេមាទភាពបែន �មេទ�ត
េនាះគ្ឺរកសងួអប់រ��នសេ្រមចេអាយ្របធានបទអប់រ�សខុភាពទាងំេនះ 
ជា្របធានបទសកិ�នងិមានការ្របឡងដចូ្របធានបទដៃទេទ�តក �ងុសាលា។ 

េស�វេ�ឯកសារេ្រកាមចណំងេជងីថា «្របេយាជនស៍្រមាប់ទាងំអសគ់ា� ៖ 
ការអប់រ�េរ�ងផ�វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយ េ�ក�ងុ្របេទសកម�ជុា » ជាសក�ភីាព
ៃនកចិ �្របឹងែ្របងរបស់្របេទសកម�ជុា ែដលេយីង�នចង្រកងទកុជា
អនសុ�វរ �យៃ៍នកចិ �្របឹងែ្របងរមួពសីណំាករ់ាជរដា� ភ�ិល សង�មសុវី �ល នងិ
ៃដគរូអភវិឌ្ឍនអ៏ន�រជាត ិកដ៏ចូស្រមាប់ែចករ�ែលកបទពេិសាធនេ៏�្របេទស
នានាែដលចង�់នការអប់រ�សខុភាពផ�វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយ។

 េ�ក �ងុសន�រកថាេបីកកម�វ �ធេីនះ  េលាកជំទាវ គមឹ េសដា� ន ី�នែថ �ង 
អំណរគណុយ៉ាង្រជាលេ្រ�ដល ់អង�ការរា�ក ់ែដល�នសហការេរ�បច្ំរពតឹ �
ការណ៍េនះេឡងី េដមី្បរី�េលចឱ្យេឃញីនវូសមិទ �ផល ែដលេកតីេចញពកីចិ � 
សហការដល៏ �រវាងសា� ប័នរាជរដា� ភ�ិល នងិអង�ការសង�មសុវី �ល ក �ងុការ 
ចលូរមួចែំណកអភវិឌ្ឍនម៍លូធនមនសុ្សេ�កម�ជុា តាមរយៈការព្រងងឹនវូ
វ �ជា� សម្បទា បំណិនសម្បទា ចរ �យាសម្បទាពាកព់ន័ �នងឹសទិ � ិសខុភាពបន�ពជូ 
សខុភាពផ�វូេភទដលយ់វុវយ័េ�តាម្រគះឹសា�នសកិ�។  

 េលាកជទំាវ គមឹ េសដា� ន ី�នបន�ថា ្រពតឹ �ការណ៍ៃថ �េនះ ជាវឌ្ឍនភាព
ថ�មីយួេទ�តបែន �មេលសីមិទ �ផលនានា ែដលអង�ការរា�ក ់�នផ�លន់ាេពល
កន�ងមក រមួទាងំែផ �កបេច �កេទស សមា� រៈបរ �កា� រ នងិថវ �កាក �ងុការគា្ំរទ
សកម�ភាពនានារបស្់រកសងួអប់រ� យវុជន នងិកឡីា ពាកព់ន័ �នងឹការអប់រ�
បងា� រេមេរាគេអដស ៍ជងំេឺអដស ៍ចាប់តាងំពឆីា� ១ំ៩៩៥មក េហយីជាអង�ការ
ៃដគសូខំានម់យួ ស �តិក �ងុចេំណាមអង�ការៃដគដូៃទេទ�ត ែដល�នគា្ំរទការ
ដាកក់ារដាកប់��លូ «ការអប់រ�សខុភាពផ�វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយ» េ�ក �ងុ
កម �វ �ធសីកិ�ចេំណះទេូ�េ�្រពះរាជាណាច្រកកម�ជុា។ សមិទ �ផលទាងំេនះ 
ជាសក�កីម �ពកីារចលូរមួរបស់ៃដគកូ �ងុការេលីកកម�ស់សខុភាពសិក�េ�
កម�ជុា។

 ជាការពតិណាស ់«ការេលីកកម�សស់ខុភាពសកិ�» គជឺាកតា� ដស៏ខំាន ់
មយួែដលរមួចែំណកក�ងុការធានា�ននវូការសកិ�្របកបេដាយគណុភាពនងិ
បេង �នីអ្រតាប��ប់ការសកិ� េដមី្បសីេ្រមចនវូេគាលេ�ៃនការអប់រ�។ ក �ងុនយ័
េនះេហយី �នជារាជរដា� ភ�ិលៃន្រពះរាជាណាច្រកកម�ជុា �ន នងិកពំងុ
យកចតិ �ទកុដាកយ៉់ាងខា� ងំ ក �ងុការេលកីកម�សស់ខុភាពសកិ� េដាយ�ន
ដាកេ់ចញជាសណំុំយទុ �សា្រស� នងិសកម�ភាពអន�រកម �រវាង្រគះឹសា�នសកិ� 
នងិេសវាកម�សខុភាពនានា េដមី្បេីលកីកម�សស់ខុភាព តាមរយៈការអប់រ�



៣ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

្រពតឹ �កិារណ៍េផ្សងៗ

សខុភាព នងិការផ�លេ់សវាសខុភាពចា�ំចដ់លអ់�កសកិ� នងិបគុ �លកិអប់រ�
ជាដណំាកក់ាលេ�តាមការវ �វត �ៃនសង�មនងិេសដ�កចិ �។ 

 បែន �មពេីនះ ជទំាវ គមឹ េសដា� ន ី�នបន�េទ�តថា សមិទ �ផលទាងំេនះ 
ជាកតា� ជរំញុទកឹចតិ �េយងីបែន �មេទ�ត េដមី្បេីឆា� ះេ�សេ្រមចការេប�ជា� ចតិ �
របស ់រាជរដា� ភ�ិលកម�ជុា ក �ងុការបេ្រង�នសសិ្សេលមីខុវ �ជា� អប់រ�សខុភាព
ដលអ់�កសកិ�ឱ្យ�នយ៉ាងេហាច ៣លាន ៥ែសននាក ់នងិបណ�ុ ះបណា� ល
្រគ �បេ្រង�នយ៉ាងេហាច ៨មុឺននាក ់េ�្រតមឹឆា� ២ំ០៣០ខាងមខុ។  េលាកជទំាវ 
កស៏មូេលីកទកឹចតិ �នងិអំពាវនាវដល់ៃដគអូភវិឌ្ឍនានា ែដលមានដចូជា
អង�ការរា�ក ់នងិមលូនធិសិហ្របជាជាតសិ្រមាប់្របជាជន (UNFPA) ជាេដមី 
្រគះឹសា�នសកិ� នងិសា� ប័នពាកព់ន័ � បន�ការយកចតិ �ទកុដាកវ់ �នេិយាគ បែន �ម
េទ�ត ក �ងុការអនវុត �មខុវ �ជា� អប់រ�សខុភាព កដ៏ចូជាការចលូរមួេលកីកម�ស់
ការអប់រ�េរ�ងផ �វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយឱ្យកានែ់តល�្របេសរីេ�កម�ជុា។ 

 ជាថ �មី �ងេទ�តេលាក្រស ីកស៏មូែថ �ងអំណរគណុចេំពាះ្រគប់ៃដគពូាកព់ន័ � 
ទាងំអស ់ពេិសសអង�ការរា�ក ់ែដល�នជយួគា្ំរទដល្់រកសងួអប់រ� យវុជន 

នងិកឡីា ក �ងុការអនវុត �មខុវ �ជា� អប់រ�សខុភាព ្រគប់ជហំាននមីយួៗរមួមាន 
្រកបខណ� កម�វ �ធសីកិ� ស�ងដ់ាកម�វ �ធសីកិ� កម�វ �ធសីកិ�លម�ិត េស�វេ�
សកិ�េគាល ការេ�ះពមុ � ការបំប៉ន្រគ �បេ្រង�ន នងិការងារអធកិារកចិ �គណុភាព 
អប់រ� រហតូចង្រកង�ននវូក្រមងឯកសារស្រមាប់េធ �ជីាសក�ភីាពៃនភាព
េជាគជយ័េ្រកាមចណំងេជងីថា «្របេយាជនស៍្រមាប់ទាងំអសគ់ា� ៖ ការអប់រ� 
េរ�ង ផ�វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយេ�ក�ងុ្របេទសកម�ជុា» ែដលេយងីទាងំអស ់
គា� កពំងុដាកស់េមា� ធជាផ�វូការនាៃថ �េនះ។ នាងខ�ុ ំសមូេលកីទកឹចតិ �ដល្់រគប់
ភាគពីាកព់ន័ � សមូយកខ�មឹសារៃនឯកសារេនះ េ�ផ្សព�ផ�យបន�ដល្់រគប់
្រក �មេគាលេ� ក �ងុការេលកីកម�សក់ារអនវុត �កម �វ �ធអីប់រ�សខុភាពឱ្យកាន ់
ែតផលុផសុបែន �មេទ�ត។ 
 េ�ក �ងុសន�រកថាបិទ ែដលដកឹនាេំដាយេលាកជំទាវ េស� សជុាតា 
អនរុដ�េលខាធកិារៃន្រកសងួអប់រ�យវុជន នងិកឡីា �នេលកីេឡងីអំពសីឆុន�ៈ  
នងិការេប�ជា� ចតិ �បេង �នីសខុមាលភាពមលូធនមនសុ្សេ�កម�ជុា ែដលជា  
អទភិាពមយួរបសរ់ាជរដា� ភ�ិលៃនកម�ជុានតីកិាលទ៧ី េនះ៕
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្រពតឹ �កិារណ៍េផ្សងៗ

 ជានចិ�កាល អង�ការរា�ក ់�នយកចតិ �ទកុដាកេ់�េលសីខុមុាលភាព
របសស់ហគមន ៍ជាពេិសសេលសីខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ នងិសទិ � ិ
របស្់របជាជនក�ងុសហគមន។៍ ថ �ីៗ េនះ អង�ការរា�ក�់នេរ�បចសំកិា� សាលា
សេមា� ធកម�វ �ធ ី“េលីកកម�សស់ខុភាព នងិសទិ�រិបសយ់វុត ីតាមរយៈការ
េធ�ឱី្យ្របេសរីេឡងីនវូអនាម័យ នងិការែថទាខំ�នួេពលមានរដវូ” េ្រកាមការ 
ឧបត �ម �គា្ំរទរបសម់លូនធិកិមុារកេូរ � ែដល្រត �វ�ន្រ�រព�េឡងីនា្រពកឹ
ៃថ �ទ១ី១ ែខធ � ូឆា� ២ំ០២៤ េ� អនវុ �ទ�លយ័សេម�ចហ៊នុែសនអង�រជយ័ ្រស �ក
ឈកូៃនេខត �កពំត េ្រកាមអធបិតភីាព េលាកជទំាវអនរុដ�េលខាធកិារៃន
្រកសងួអប់រ�យវុជន នងិកឡីា ្របធានមន�រីអប់រ�យវុជន នងិកឡីា េខត �កពំត 
្របធានមលូនធិកិមុារកេូរ � នាយកិាររង្របតបិត �អិង �ការរា�ក ់អភ�ិលរង្រស �ក
អង�រជយ័ ្រពមទាងំវត �មានេលាក្រគ �អ�ក្រគ � នងិសសិ�នសុសិ្ស ែដលសរបុ
មានចនំនួ៨៣នាក ់មាន្រស៤ី៨នាក។់ 

 ជាកចិ�សា� គមន ៍អ�ក្រសបីណ�ិ ត សាផន សេុមាលីរស�ី នាយកិាររង
្របតបិត �អិង �ការា�ក ់�នែថ �ងនវូចណំាប់អារម�ណ៍េដាយ�នេលកីេឡងីអំពី
សាវតាៃនការងាររបសអ់ង�ការរា�កែ់ដល�នចលូរមួេលកីកម�សស់ខុភាព នងិ
សទិ �រិបសយ់វុត ីជាពេិសសស្រមាប់្រក �មងាយរងេ្រគាះរមួមាន យវុជន ្រស� ី
នងិកមុារ � អ�កមានននិា�ការេភទច្រម �ះ នងិ្រក �មជនជាតភិាគតចិ ក �ងុរយៈេពល
ជតិ៣០ឆា� កំន �ងមកេនះ។ ចាប់តាងំពឆីា� ១ំ៩៩៧មក អង�ការរា�ក�់នសហការ 
ជាមយួ្រកសងួអប់រ�យវុជន នងិកឡីា េដាយេធ�កីារយ៉ាងជតិស�ទិ ជាមយួអ�ក
ស�្័រគចតិ �យវុវយ័ ថា�កដ់កឹនាសំាលា េលាក្រគ � អ�ក្រគ � េ�សាលាេរ�ន្របមាណ 
៣០០ េ�៤០០សាលា េដមី្បេីធ �កីារងារសខុភាពយវុវយ័ នងិបំណិនជវី �ត។ 
េឆ��តឱកាសេនះផងែដរ អ�ក្រសនីាយកិារង ក�៏នែថ �ងអំណរគណុយ៉ាង

្រជាលេ្រ�ដលម់លូនធិកិមុារកេូរ � ែដល�នជយួគា្ំរទដលអ់ង�ការរា�ក ់
ស្រមាប់ការអនវុត �គេ្រមាង “េលីកកម�សស់ខុភាព នងិសទិ�រិបសយ់វុត ី
តាមរយៈេធ�ីឱ្យ្របេសរីេឡងីនវូអនាម័យេពលមានរដវូ” េ�តាមសាលា
ទាងំ៤ផងែដរ។

 េលាក ស ូភារ �ទ � ្របធានមន�រីអប់រ� យវុជន នងិកឡីា េខត �កពំត មានមតិ
សេំណះសណំាលក�ងុកម �វ �ធថីា  សខុភាពគជឺាេរ�ងចា�ំច ់នងិជាអាទភិាព
ស្រមាប់្រកសងួអប់រ�យវុជន នងិកឡីា េហយីការយលដ់ងឹពកីារ្រគប់្រគង
អនាម័យេពលមានរដវូកជ៏ាេរ�ងសខំានែ់ដល្រគប់គា� គរួែតយលដ់ងឹទាងំ្រសី
ទាងំ្រប �ស េដមី្បេីធ �ឱី្យ្រ�កដថា េក �ង្រសមិីនខកខានការ្របឡងឬប៉ះពាល់
ការសកិ�របសព់កួេគ េដាយសារែតខ�ះសមា� រៈស្រមាប់េ្របី្រ�សេ់ពលមករ
ដវូេនាះេឡយី។ េទាះបីជាការមករដវូគជឺាេរ�ងធម�ជាតកិេ៏ដាយ ែត្របធានបទ
េនះេ�ែតជា្របធានបទរេសបីេ�ក�ងុសង�មែខ �រេ�េឡយី ែដលត្រម �វឱ្យការ
េប�ជា� ចតិ �នងិ្រត �វការអភវិឌ្ឍបែន �មេទ�ត េដមី្បេីធ �ឱី្យមានភាព្របេសរីេឡងី។
 ជាភព័ �សណំាងរបសេ់ខត�កពំតែដលអង�ការរា�ក ់េ្រកាមជនំយួរបសម់លូនធិិ
កមុារកេូរ � �នដេំណីរអនវុត �នគ៍េ្រមាង “េលីកកម�ស ់សខុភាព នងិសទិ�ិ
របសយ់វុត ីតាមរយៈការេធ�ឱី្យ្របេសរីេឡងីនវូអនាម័យ នងិការែថទាខំ�នួ
េពលមានរដវូ” េ�ក �ងុសាលាចនំនួ ៤ េហយីេលាកសង្ឃមឹយ៉ាងមតុមាថំា
 អង�ការរា�កន់ងឹពចិារណាព្រងកីគេ្រមាងេនះេ�កានស់ាលាេរ�នេផ្សងេទ�ត
នាេពលអនាគត។

សិកា� សាលាសេមា� ធកម�វ �ធី 
េលីកកម�ស់សខុភាព និងសិទ�ិ
របស់យវុតតីាមរយៈការេធ�ឱី្យ
្របេសីរេឡងីនវូអនាម័យ និង
ការែថទាខំ�នួេពលមានរដវូ
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្រពតឹ �កិារណ៍េផ្សងៗ

េលាក Jaekyun Rho ្របធានមលូនធិកិមុារកេូរ � �នបងា� ញនវូេសចក�ី
េសាមន្សរ �ករាយែដល�នសហការគា� ជាមយួអង�ការរា�កក់ �ងុការអនវុត �
គេ្រមាង “េលីកកម�សស់ខុភាព នងិសទិ�រិបសយ់វុត ីតាមរយៈការេធ�ី
ឱ្យ្របេសរីេឡងីនវូអនាម័យ នងិការែថទាខំ�នួេពលមានរដវូ” េដមី្បេីលកី 
កម�សស់ខុភាព េសចក�ៃីថ �ថ �រូ នងិការផ�លស់ទិ �អំិណាចដលេ់ក �ង្រសជីទំង ់ 
តាមរយៈការបន�គា្ំរទេលកីារ្រគប់្រគងអនាម័យរបសេ់ក �ង្រសេីពលមាន
រដវូ េហយីកចិ �សហការេនះ ឆ�ះុប�� ងំពកីារេប�ជា� ចតិ �រមួគា� របសេ់យងីក �ងុ
ការជរំញុសមភាពេយនឌរ័ ការអប់រ�សខុភាព នងិការទទលួ�នធនធាន
សខំាន់ៗ ស្រមាប់េក �ង្រសវីយ័ជទំងេ់�្របេទសកម�ជុា។ េលាកសង្ឈមឹថា 
ការសហការគា� េនះ នងឹជយួដល្់រស�នីងិេក �ង្រសឱី្យទទលួ�ននវូពត័ម៌ាន
េពញេលញ នងិការគា្ំរទក �ងុការេធ �អីនាម័យកឡំងុេពលមករដវូរបស់
ពកួេគ្របកបេដាយសខុមាលភាព នងិភាពៃថ �ថ �រូ។

 ក �ងុេនាះផងែដរ កម៏ានសនុ�រកថា្របកាសេបីកកម�វ �ធ ីេ្រកាមអធបិតភីាព
របស ់េលាកជទំាវ បណ�ិ ត េស� សជុាតា អនរុដ�េលខាធកិារៃន្រកសងួ 
អប់រ�យវុជន នងិកឡីា ែដលេលាកជទំាវ �នបងា� ញអំពឆីន�ៈៃនការគា្ំរទ
ការេលកីកម�សស់ខុភាពទកឹសា� ត នងិអនាម័យ ជាពសិស គកឺារការ 
ែថទាខំ �នួេពលមានរដវូរបសយ់វុតេី�ក �ងុសាលាេរ�ន។ េលាកជទំាវ�ន
សែម�ងនវូការែថ �ងអំណរគណុដល់អង�ការរា�ក ់និងមលូនិធិកមុារកេូរ �  

ែដលមានគនំតិផ �ចួេផ �មីអនវុត �នគ៍េ្រមាងេនះេឡងី េដមី្បជីយួគា្ំរទដល់
េក �ង្រសីទាងំេ�សាលាេរ�ននិងេ�ក�ងុសហគមន៍ឱ្យពកួេគយល់ដងឹ 
នងិចាប់េផ �មីអនវុត �នក៍ារ្រគប់្រគងអនាម័យេពលមានរដវូរបសេ់គឱ្យ មាន
អនាម័យនងិ្របកបេដាយេសចក�ៃីថ �ថ �រូ។ េលាកជទំាវ ក�៏នរ�លកឹអំពី
កចិ �សហ្របតបិត �កិារដយ៏រូអែង �ងរវាង្រកសងួអប់រ� យវុជន នងិកឡីា នងិ
អង�ការរា�កក់ �ងុការជយួេលកីកម�សស់ខុភាពសកិ� ជាពេិសសគកឺារជយួ
គា្ំរទដលដ់េំណីរការៃនការដាកេ់ចញនវូការបេ្រង�នមខុវ �ជា�  អប់រ�សខុភាព
្រគប់្រជ �ងេ្រជាយផងែដរ។ 

 គរួកតស់មា� លផ់ងែដរថា សកិា� សាលាសេមា� ធកម�វ �ធ ី“េលីកកម�ស់ 
សខុភាព និងសិទ�ិរបស់យវុតីតាមរយៈការេធ�ីឱ្យ្របេសីរេឡងីនូវ
អនាម័យ នងិការែថទាខំ�នួេពលមានរដវូ” កម៏ាននវូសកម�ភាពបែន �ម
ដូចជាការេធ �ីបទបងា� ញអំពសីា� នភាពបច�ុប្បន �អំពកីារអប់រ�សខុភាព
្រគប់្រជ �ងេ្រជាយ នងិប��អនាម័យេ�អនវុ �ទ�លយ័ក �ងុេខត �កពំត នងិ
បងា� ញអំពគីេ្រមាងព្រងងឹសខុភាព នងិេលកីកពំសស់ទិ �សិ្រមាប់យវុត ី
តាមរយៈេធ �ឱី្យ្របេសរីេឡងីនវូការែថទាខំ �នួេពលមករដវូ (HER AIM) 
្រពមទាងំមានជា្រក �មពភិាក�េ�េល្ីរបធានបទការ្រគប់្រគងអនាម័យេពល
មានរដវូផងែដរ នងិប��ប់េដាយមានការថតរបូជាអនសុ�វរ �យ៕៍ 
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 តណំាងអង�ការរា�ក ់មាន្របសាសនថ៍ា ជានចិ �កាលអង�ការរា�កែ់តងែត 
�នយកចតិ �ទកុដាកេ់�េលសីខុមាលភាពរបសស់ហគមន ៍ជាពេិសស 
េលសីខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ នងិសទិ �រិបស្់របជាជន។ ជាកែ់ស�ង 
េគាលបំណងៃនការេរ�បចយំទុ �នាការេនះ េធ �ីេឡងីក �ងុេគាលបំណង 
ផ្សព �ផ�យឱ្យ្របជាជន�នយលដ់ងឹ នងិចលូរមួជយួក �ងុការប�្ឈប់នវូ
សកម�ភាពទាងំឡាយណាែដលចាតទ់កុថាជាអំេពហីងិ�។ មិនែតប៉េុណា�ះ 
្របធានបទអំេពហីងិ�ក�៏នផ្សព �ផ�យ នងិប្រ�� បក �ងុសហគមន ៍
តាមរយៈអ�កែចកចាយមេធ��យពន�រកេំណីតក �ងុសហគមន ៍(CBD) 
យវុវយ័ បេងា� ល ្រស�បីេងា� លេ�ក�ងុសហគមន ៍ នងិមិត �អប់រ�មិត �េ� តាម
េរាងច្រកកាតេ់ដរផងែដរ។ យទុ �នាការេនះអាចដេំណីរការេ��នេដាយ 
សារមានការសហការជាមយួ មន�រីកចិ �ការនារ � មន�រីអប់រ�យវុជននងិកឡីា
េខត �កពំត ការ �យាលយ័សខុាភ�ិល្រស �ក្របតបិត �សិេំ�លនូ នងិអាជា�
មលូដា� ន ក �ងុ្រស �កសេំ�លនូ ភ �្ំរពកឹ កេំរ�ង ក �ងុេខត ��តដ់បំង នងិ្រស �ក
្រកឡាញ ់ក �ងុេខត �េស�មរាប។ េលាកកស៏មូែថ �ងអំណរគណុដលៃ់ដគូ
សហការទាងំអស់ែដល�នចលូរមួសហការយ៉ាងសកម� ្រពមទាងំ
ស្រមបស្រម�លក�ងុការេក�ងគរអ�កចលូរមួ េដមី្បឱី្យយទុ �នាការទាងំ ៥េលកី 
េនះ ្រប្រពតឹ �េ��នយ៉ាងរលនូ នងិមានអ�កចលូរមួកះុករ។

 យទុ �នាការេដមី្បបី�្ឈប់អំេពហីងិ�េល្ីរស�នីងិេក �ង្រស ីេ្រកាម្របធាន 
បទ “រមួគា� ប�្ឈប់អំេពហីងិ�េលី្រស�ី េដមី្បវីឌ្ឍនភាពសង�មនិង
ពភិពេលាក”  ចនំនួ៥េលកី ែដលេរ�បចេំដាយអង�ការរា�ក ់�ន្រប្រពតឹ � 
េ�តាមេពលេវលានងិទកីែន �ងដចូខាងេ្រកាម៖ 

- ៃថ �ទ២ី៨ ែខវ �ច �កិា ឆា� ២ំ០២៤ េ�មន�រីអប់រ� យវុជន នងិកឡីា 
េខត �កពំត ្រក �មបណា� ញយវុវយ័  រា�កេ់ដមី្បសីខុភាព�នេរ�បចំ
្រពតឹ �កិារណ៍១៦ៃថ � េ្រកាម្របធានបទ៖ «ព្រងងឹភាពអងអ់ាចដល ់
េក �ង្រស ីនងិ្រសី �េដមី្បរីាយការណ៍អំេពហីងិ�ផ �វូេភទ នងិេយនឌរ័ 
េ្រកាមអធិបតីភាព និងេបីកកម�វ �ធីេដាយេលាក្រសី ឡាយ  
ហន័សទា�  អន្ុរបធានមន�រីកចិ �ការនារ � នងិេលាក្រស ីគង់ សភុា 
អន្ុរបធានមន�អីប់រ�យវុជននងិកឡីា។ កម�វ �ធេីនះមានអ�កចលូរមួ

យទុ�នាការ១៦ៃថ� េដមី្បី
ប�្ឈប់អំេពហីងិ�េលី្រស�ី
និងេក�ង្រសីឆា� ២ំ០២៤

 ជាសក�ភីាពៃនការចលូរមួទប់សា� តអំ់េពហីងិ�េ�ក�ងុ្របេទសកម�ជុា អង�ការរា�ក�់នេរ�បចកំម �វ �ធយីទុ �នាការ១៦ៃថ � េដមី្បបី�្ឈប់អំេពហីងិ�េល្ីរស�ី
នងិេក �ង្រស ីេ្រកាម្របធានបទ “រមួគា� ប�្ឈប់អំេពហីងិ�េលី្រស� ីេដមី្បវីឌ្ឍនភាពសង�មនិងពភិពេលាក” ចនំនួ៥េលកី េ�ទតីាងំ ៥កែន �ងេផ្សងៗគា�  
ក �ងុអំឡងុេពល ១៦ៃថ �ៃនយទុ �នាការេនះ ែដលមានអ�កចលូរមួសរបុ ចនំនួ ៦៣២នាក។់ 
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- សរបុ ៥៦នាកក់ �ងុេនាះរមួមាន ្រក �ម្របឹក�ឃុ ំេមឃុ ំ្រគ � នាយក
សាលាេរ�ន នងិយវុវយ័។ ស្រមាប់សកម�ភាពរមួមាន ការែចករ�ែលក
្របវត �អំិព្ីរពតឹ �កិារណ៍១៦ៃថ � ែចករ�ែលកសារអំពកីារប�្ឈប់អំេពហីងិ� 
េប�ជា� ចតិ �របសអ់�កពាកព់ន័ � នងិការចលូរមួសកម�ភាពសណួំរចេម�ីយ
របសអ់�កចលូរមួេ�កានគ់ណៈធបិត។ី

- ៃថ �ទ២ី៩ ែខធ � ូឆា� ២ំ០២៤ េ�ភមិូកពំងថ់ �វូ១ ឃុកំពំងថ់ �វូ ្រស �ក
្រកឡាញ ់េខត �េស�មរាប មានអ�កចលូរមួចនំនួ១៩៤នាក ់េ្រកាម
អធបិតភីាពៃន្រក �ម្របឹក�្រស �ក្រកឡាញ ់តណំាងមន�រីកចិ �ការនារ �
េខត � អភ�ិលរងៃនគណអភ�ិល្រស �ក្រកឡាញ ់អធកិាររង្រស �ក
្រកឡាញ ់នងិអន្ុរបធានការ �យាសខុាភ�ិល្រស �ក្របតបិត �្ិរកឡាញ ់
ែដលសកម�ភាពៃនការេរ�បចំយទុ �នាការ នងិការចលូរមួរបស់
្របជាពលរដ�យ៉ាងសកម� គជឺាេមាទកភាពមយួស្រមាប់អង�ការរា�ក ់
ែដល�នចូលរមួចំែណកក�ងុការប�្ឈប់អំេពីហិង�េលី្រស�ីនិង
េក �ង្រស។ី

- ៃថ �ចន� ទ០ី៣ ែខធ � ូឆា� ២ំ០២៤ េ�ភមិូសា�នេយាល ឃុៃំ្រជសមីា ្រស �ក 
សេំ�លនូ េខត ��តដ់បំង ក �ងុយទុ �នាការ១៦ៃថ � េដមី្បបី�្ឈប់អំេពី
ហងិ�េល្ីរស�នីងិេក �ង្រស ីមានអ�កចលូរមួសរបុចនំនួ១១៥នាក ់េ្រកាម
អធបិតភីាព េលាកអន្ុរបធានការ �យាលយ័សខុាភ�ិល្រស �ក្របតបិត � ិ
សេំ�លនូ េលាកជទំប់ទ១ីឃុៃំ្រជសមីា នងិតណំាងអង�ការរា�ក។់

- ៃថ �ទ០ី៤ ែខធ � ូឆា� ២ំ០២៤ េ�ភមិូេព្រជចនិា�  ឃុេំព្រជចនិា�  ្រស �ក
ភ�្ំរពកឹ ែដលមានអ�កចលូរមួសរបុចនំនួ១៣៦នាក ់្រសចីនំនួ៩៥នាក ់
េ្រកាមអធបិតភីាព េលាក្រសអីភ�ិលរងៃនគណអភ�ិល្រស �ក
ភ�្ំរពកឹ េលាកអន្ុរបធានការ �យាលយ័សខុាភ�ិល្រស �ក្របតបិត �ិ
សេំ�លនូ េលាកជទំប់ទ២ីៃនឃុេំព្រជចនិា�  នងិតណំាងអង�ការរា�ក់

- ៃថ �ទ០ី៥ ែខធ � ូឆា� ២ំ០២៤ ភមិូសា� យ្រជ � ំឃុៃំ្រជអូរដា ្រស �កកេំរ�ង ែដល
មានអ�កចលូរមួសរបុចនំនួ ១៣១នាក ់្រសចីនំនួ៩៥នាក ់េ្រកាម
អធបិតភីាព េលាក្រសអីន្ុរបធានរដ��ល ៃនសាលា្រស �កកេំរ�ង 
េលាក្របធានការ �យាលយ័សខុាភ�ិល្រស �ក្របតបិត �សិេំ�លនូ េលាក
េមឃុអូំរដា នងិតណំាងអង�ការរា�ក។់

 តណំាង្រគប់សា� ប័នែដល�នសហការជាមយួរា�កទ់ាងំអស់�នែថ �ង
 អំណរគណុដលអ់ង�ការរ �ែដលែតងែតយកចតិ �ទកុដាកេ់លសីខុមាលភាព
្របជាជន ជាពេិសស្របឹងែ្របងេគ�ងធរ ធនធាន េដមី្បជីយួចលូរមួទប់សា� ត់
អំេពហីងិ�ក �ងុ្របេទសកម�ជុាេយងី នងិសណូំមពរដលអ់ង�ការរា�ក ់ឱ្យេ�ែត

បន�ជយួគា្ំរទជាេរ�ងរាល់ឆា�  ំ េ្រពាះប�� អំេពហីងិ�ជាប�� ចម្បងែដល
្របជាពលរដ�ក �ងុសហគមនគ៍រួែតយលដ់ងឹ នងិយកចតិ �ទកុដាក ់េដមី្បកីាត់
 បន �យករណីអំេពហីងិ�ក �ងុសហគមនរ៍បសេ់យងី។  
 គរួប�� កផ់ងែដរថា កម�វ �ធយីទុ �នាការ១៦ៃថ � េដមី្បបី�្ឈប់អំេពហីងិ�
េល្ីរស�នីងិេក �ង្រស ីែដល�ន្រប្រពតឹ �េ�នាេពលកន�ងមក មានសកម�ភាព
ជាេ្រចនីដចូជា៖ ការចាកប់�� ងំវ �េដអូស�ពីអំីេពហីងិ� ការអានសារយទុ �នាការ 
ការេប�ជា� ចតិ �ពតីណំាង្រស� ីការចលូរមួេឆ�យីសណួំរ ការបំពាកប់ ូពណ៌ស នងិ
 ការដែង �រេ�ក �ងុសហគមន ៍ក �ងុេគាលបំណងផ្សព�ផ�យ េដមី្បបី�្ឈប់ 
អំេពហីងិ�េលី្រស� ីនងិេក �ង្រសឱី្យ្របជាពលរដ� ចលូរមួនងិយល់ដងឹឱ្យ 
កានែ់តទលូទំលូាយ។ េដមី្បពី្រងកីវ �សាលភាពៃនការផ្សព�ផ�យពយីទុ �នាការ 
១៦ៃថ � េដមី្បបី�្ឈប់អំេពហីងិ�េល្ីរស�នីងិេក �ង្រសឱី្យ�នកានែ់តទលូទំលូាយ 
នងិ្រគបដណ� ប់េ�តបំនេ់ផ្សងេទ�ត េ�តាមបណា� ញសង�មរបសអ់ង�ការរា�ក ់
មានការបេងា� ះមាតកិានងិសារសខំាន់ៗ ែដល្រត �វ�នអនម័ុត នងិអន�ុ�ត
ឱ្យផ្សព �ផ�យេដាយ្រកសងួកចិ �ការនារ � ចាប់ពៃីថ �ទ២ី៥ ែខវ �ច �កិា ឆា� ២ំ០២៤ 
រហតូដលៃ់ថ �ប��ប់ៃនយទុ �នាការែដល្រត �វនងឹៃថ �ទ១ី០ ែខធ � ូឆា� ២ំ០២៤ ផងែដរ។ 

 ជាលទ�ផលេ�ឆា� ២ំ០២៤ គេ្រមាងអំេពហីងិ�ផ �វូេភទ នងិេយនឌរ័ៃន
អង�ការរា�ក ់េដាយមានការចលូរមួសហការ ពគីេ្រមាងនានារបសអ់ង�ការរា�ក ់
�នេធ�កីារអប់រ� ្របធានបទអេំពហីងិ�ផ �វូេភទ នងិេយនឌរ័ដល ់្របជាជនក�ងុ
សហគមន ៍សហ្រគាសកាតេ់ដរ ្រស�បីេ្រមីការេ�េសវាកម�ន� ្រក �មបែម�ង
េភទ ្រក �មយវុវយ័ក �ងុ នងិេ្រ�សាលាជាេដមី សរបុចនំនួ ៧៤ ១៦៣នាក។់
តាមរយៈសកម�ភាពអប់រ� នងិការសហការណ៍ជាមយួអង�ការៃដគ ូេយងី
កណំត�់នអត�ស��ណជនរងេ្រគាះចនំនួ ៦២១នាក។់ ពកួគាតក់ពំងុរងេ្រគាះ 
ការរ�េលាភបំពានផ�វូេភទ អំេពហីងិ�េលរីាងកាយ  ផ �វូចតិ � ផ �វូេភទ នងិែផ �ក
េសដ�កចិ �។  ក �ងុចេំណាមេនាះមានជនរងេ្រគាះចនំនួ ១៥៩នាក ់�នទទលួ  
េសវារ�លតូេដាយសវុត �ភិាព ព��លប�� េរាគ្រសី � ជងំកឺាមេរាគ ការែថទា ំ
ៃផ�េពាះ ចាកវ់ា�កស់ាងំ ថា� បំងា� រការមានៃផ�េពាះ/ េមេរាគ េអដស ៍ នងិេសវា
ពន�រកេំណីត េ�គ�នីកិរា�ក ់មណ� លសខុភាព នងិមន�េីពទ្យបែង �ក។ េ្រ� 
េនាះពកួគាត�់នទទលួ�នេសវាសង�មតាមរយៈអង�ការៃដគដូចូជា ការគា្ំរទ
ផ�វូចតិ � ទជី្រមកសវុត �ភិាព មខុរបរខា� តតចូ សមា� រស្រមាល េសវាស្រមាល 
�ន្រតឡប់មក្របេទសកម�ជុាវ �ញ េសវាពនិតិ្យ នងិព��លសខុភាពផ�វូេភទ
សខុភាពបន�ពជូ៕



៨ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

្រពតឹ �កិារណ៍េផ្សងៗ

និរន�ភាព្រត �វេផ�មី
េចញពខី�នួេយីង

 េនះជា្របសាសនេ៍លកីេឡងីរបសឯ់កឧត�មេវជ�បណ�ិ ត ហ៊យុ ហានសងុ  
រដ�េលខាធកិាៃន្រកសងួការងារ នងិបណ�ុ ះបណា� លវ �ជា� ជវីៈ ក �ងុឱកាស
្របកាសេបីកសកិា� សាលាបិទប��ប់ជាសា�ពរគេ្រមាងភាពជាៃដគ ូក �ងុការ
េលកីកម�សក់ារទទលួ�នេសវាសខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ ក �ងុ 
ចេំណាមកម�ករ-កម�ការ �ន ីេរាងច្រកកាតេ់ដរ ែដល�ន្រប្រពតឹ �េ�េ�្រពកឹ
ៃថ �្រពហស្បតិ � ទ២ី១ ែខវ �ច �កិា ឆា� ២ំ០២៤ ែដលមានអ�កចលូរមួចនំនួសរបុ
ចនំនួ១១៩នាក។់ សកិា� សាលាេនះេធ �េីឡងីក �ងុេគាលបំណង បងា� ញជនូ 
ពលីទ �ផលៃនការអនវុត �គេ្រមាងភាពជាៃដគកូ �ងុការេលកីកម�សក់ារ ទទលួ
�នេសវាសខុភាពផ�វូេភទ និងសខុភាពបន�ពជូក �ងុចំេណាមកម�ករ
កម�ការ �នេីរាងច្រកកាតេ់ដរក �ងុឆា� ២ំ០២៣-២០២៤ នងិជាការជនូដណឹំង
ៃនការប��ប់គេ្រមាងជាសា�ពរ ្រពមទាងំការេប�ជា� ចតិ �បន�នរិន �រ�ភាពក �ងុការ
អនវុរត �សកម�ភាពអប់រ�ពតីណំាងេរាងច្រកផងែដរ។ ក �ងុឱកាសេនាះផង
ែដរ េលាកេវជ�បណ�ិ ត ប៉ ូរ �ទ � ី្របធានការ �យាលយ័បងា� រ នងិ្រគប់្រគងជងំ ឺ
េ�មន�ីរសខុភិ�លៃនរដ��លរាជធានីភ �ំេពញ�នមាន្របសាសន៍ថា 
«រា�ក�់នចលូរមួចែំណក នងិេដរីតនួាទយ៉ីាងសខំានក់ �ងុភាពជាៃដគូ
ជាមយួមន�រីសខុាភ�ិល ៃនរដ��លរាជធានភី�េំពញ េដមី្បអីនវុត �នវូ
សកម�អប់រ�សខុភាពបន�ពជូ េផា� តេលសីខុភាពមាតា នងិទារក ការបងា� រ
ជងឺំឆ�ងនានា នងិជាពេិសសជ្រម �ញឱ្យមានការទទលួ�ននវូេសវាសខុភាព
ផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ ែដល�នចលូរមួចែំណកយ៉ាងសំខានក់ �ងុ
កម�វ �ធីចបំងរបស្់រកសងួសខុាភ�ិល េហយីអនា� រាគមនទ៍ាងំអសេ់នះ
�នរមួចែំណកកាតប់ន �យអ្រតាមរណៈមាតា នងិទារក េ�ក�ងុ្របេទសកម�ជុា 
ផងែដរ»។ េបីតាមការប�� កព់េីលាក្រសបីណ�ិ ត សាផន សេុមាលីរស�ី 
�នឱ្យដងឹថាអង�ការរា�ក�់នរមួចែំណកជាេ្រចនីជាមយួេសវាសខុាភ�ិល

 នរិន �ភាព្រត �វេផ �មីេចញពខី �នួេយងី អ�ែីដល
េយីងទទួល�នពីអង�ការរា� ក់កន �ងមក
ជាសណំាងរបសេ់យងីមនុេគ ដេូច �ះេយងីកុំ
ទកុសណំាងេនះែតមា� កឯ់ង េយងី្រត �វែចក
 ចាយចំេណះដឹងទាងំអស់េនះដល់្រក �ម  
្រគ �សារ បងប�នូ នងិសហគមនរ៍បសេ់យងីមិន
ចា�ំចទ់ាលែ់តមានជនំយួេនាះេទ 

សាធារណៈ ក �ងុការផ�លេ់សវា ផ�លក់ារអប់រ� ជាពេិសសសខុភាពផ�វូេភទ នងិ
សខុភាពបន�ពជូេ�ដល្់រក �ម្របជាជនែដលមានភាព្របឈម នងិអ�កល�ំក
ទទលួ�នេសវាសខុភាព ដចូជា យវុវយ័ អ�កេធ �កីារេ�េសវាកម�ន� កម �ករ
េរាងច្រក ្រក �ម្របឈមខ�ស ់នងិ្របជាជន្រក្ីរក ែដល�ននងិកពំងុេធ � ីការ 
េ� តាមបណា� េខត �្រក �ងទាងំ១៩ របសអ់ង�ការរា�ក។់ េដមី្បចីលូរមួចែំណក
ដលក់ារអភវិឌ្ឍន ៍នងិការេប�ជា� ចតិ �របសរ់ាជរដា� ភ�ិល េលាក្រសបីណ�ិ ត �ន 
អះអាងែដរថា អង�ការរា�ក ់�នដាកេ់ចញនវូែផនការយទុ �សា្រស� ៦ឆា� រំបស់
ខ �នួ គពឺឆីា� ២ំ០២៣ ដលឆ់ា� ២ំ០២៨ េធ �កីារេផា� តសខំានេ់លសីរសរស�ម �របស់
អង�ការរា�កធ់ំៗ ចនំនួ៣មាន ១៖ បេង �នីការយលដ់ងឹ នងិទទលួសា�លព់សីខុភាព 
ផ �វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ នងិសទិ �,ិ ២៖ ការបេង �នីការទទលួ�នការែថទា ំនងិ
ទ៣ី៖ ការរ �កចេ្រមីនៃនសា� ប័ន។ េលាក្រស ី�នបែន �មថា រា�ក ់មានែផនការ
យទុ �សា្រស�ក �ងុការបន�ការផ�លជ់នូនវូេសវាសខុភាពបន�ពជូជនូដល្់របជាជន 
េដាយសហការណ៍យ៉ាងជតិស�តិជាមយួគ�នីកិៃដគ ូនងិតារយៈការ  េប�ជា�  ចតិ �
ពតីណំាងេរាងច្រក បឺ៊រ � នងិរ �ឡាយេអបល េលាក្រសេីជ�ជាកថ់ា េរាងច្រក
ទាងំអស ់នងិអាចបន�នរិន �ភាពក �ងុការអប់រ�សខុភាពផ�វូេភទ នងិបន�ពជូ ជនូ
ដលប់គុ �លកិរបសខ់ �នួ�នយ៉ាង្របេសរី៕ 



៩ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

្រពតឹ �កិារណ៍េផ្សងៗ

ម�ន�អីង�ការមលូនិធិសកល
េកាតសរេសីររា�កេ់លីសកម�ភាព
បងា� រេអដស៍េ�កម�ជុា

 ្រក �មការងារមលូនធិសិកល នងិអង�ការៃដគអូភវិឌ្ឍន ៍ រមួជាមយួនងឹ
អាជា� ធរជាត ិ�នចះុែស�ងយលព់គីេ្រមាងបងា� រេអដសភ៍មិូភាគឧត�ររបស ់
អង�ការរា�ក ់ ក �ងុេខត �កពំងឆ់ា� ងំៃថ �ទ៧ី ែខតលុា ឆា� ២ំ០២៤។ អង�ការរា�ក់
តណំាងេដាយ អ�ក្រសបីណ�ិ ត សាផន សេុមាលរីស� ីនាយកិារង្របតបិត � ិ
្របធានគេ្រមាងបងា� រេអដស ៍នងិបគុ �លកិេខត � ែដលទទលួសា� គមន ៍នងិ
ស្រមបស្រម�លការចះុសកិ�ែស�ងយលរ់បស្់រក �មការងារអង�ការមលូនធិិ
សកល។

 ្រក �មការងារអង�ការមលូនធិសិកលតណំាងេដាយអ�ក្រសេីវជ�. Jamie 
Tonsing នងិេលាកេវជ�. Shukhrat Aripov ចែំណកខាងអាជា� ធរ 
ជាត្ិរបយទុ �នងឹជងំេឺអដសត៍ណំាងេដាយឯកឧត�មេវជ�. ទា ផលា អង �ការ 
UNAIDS តណំាងេដាយអ�ក្រស ីPatricia Ongpin នងិវត �មានម�ន�ី
មជ្ឈមណ� លជាត្ិរបយទុ �នងឹជងំេឺអដស ៍េសែីស្បក នងិកាមេរាគ។ 

 អង�ការា�ក ់�នបងា� ញវឌ្ឍនភាពេធ�បនងឹេគាលេ� ៩៥-៩៥-៩៥ េ�
ចងុ ឆា� ២ំ០២៣។ ស្រមាប់កម�ជុាតាមការ�៉នស់ា� នមានអ�ករសេ់�ជាមយួ  
េមេរាគេអដស ៍៧៦ ០០០នាក ់អ�កដងឹពសីា�នភាពខ�នួឯងមានចនំនួ៨៩% 
អ�កទទលួ�នការព��លេមេរាគេអដសជ៍ាង៩៨% នងិអ�កផ�កុេមេរាគ
េអដសែ៍ដលវ �រសុ្រត �វប�ងា� បមានជាង៩៨%។ បែន �មពេីនះ អង�ការា�កក់ ៏ 
�នបងា� ញសមិទ�ផលែដល្រក �មការងាររកេឃីញអ�កផ�កុេមេរាគេអដស ៍
នងិ �នប��នូេ�ទទលូេសវាព��ល មានចនំនួ៥៨២នាក ់នងិ�នប��នូ
អ�កមានផ�កុេមេរាគសា�យចនំនួ៨១២នាក ់នងិអ�កមានផ�កុកាមេរាគេផ្សងេទ�ត
ចនំនួ១ ៥២៨នាកេ់�ទទលួការពនិតិ្យនងិព��ល ក �ងុរយៈេពលបី្រតមីាស
ដបំងូៃនឆា� ២ំ០២៤។ 

 ចែំណកចនំនួអ�កចាប់េផ �មីេ្របី្រ�សថ់ា� ្ំរបឹពវ �ញមានចនំនួ ៣ ២៩៧នាក ់
េ�ឆមាសទី១ឆា� ២ំ០២៤ េហយីចំនួនអ�កចុះេឈា� ះបន�េ្របីមានចំនួន 
២ ១៧៦នាក។់ ស្រមាប់្រតមីាសទ៣ី ឆា� ២ំ០២៤ ចនំនួអ�កចាប់េផ �មីេ្របី្របឹព 

អង�ការរា�ក�់នទទលួការេកាតសរេសរីព្ីរក �មការងារអង�ការមលូនធិិ
សកល ែដលជាមា� សជ់នំយួដធ៏មំយួក �ងុកម �វ �ធេីអដសេ៍�កម�ជុា េ្រកាយ 
ព�ីនសា� ប់រ�យការណ៍ នងិការចះុែស�ងយលដ់លទ់តីាងំអប់រ� នងិ
េធ �េីតស�ឈាម។

មាន ១ ៨៤៧នាក ់នងិអ�កចះុេឈា� ះបន�េ្របីមាន ១ ៩៦៥នាក។់ បនា� ប់ពី
ប��ប់បទបងា� ញ ្រក �មការងារអង�ការរា�ក ់នងិអង�ការៃដគ�ូនជនូ្រក �មការ
 ងាររបសអ់ង�ការមលូនធិសិកលេ�ែស�ងយលព់កីារអប់រ� នងិការេធ �េីតស�
េមេរាគេអដស/៍សា� យេ�ទតីាងំចនំនួបី រមួមាន ្រក �មបរុសរមួេភទជាមយួ
បរុស ្រក �មអ�កប�រូេយនឌរ័ េ�ក �ងុ្រក �ងកពំងឆ់ា� ងំ នងិ្រក �ម្រស�បីេ្រមីការេ�េសវា
កម�ន�េ�្រស �កកពំង្់រតឡាច។ 

 េ្រកាយ�នសា� ប់ទាងំបទបងា� ញ នងិចះុែស�ងយលក់ារអប់រ� នងិការ
េធ �េីតស� ្រក �មការងារមលូនធិសិកល�នយលក់ានែ់តសុជីេ្រ�ពសីកម�ភាព
របសអ់ង�ការរា�ក ់ នងិអង�ការៃដគអំូពកីារអប់រ� េធ �េីតស�រកេមេរាគេអដស/៍ 
សា� យដល្់រក �មេគាលេ� ្រពមជាមយួនងឹការផ�លេ់សវា្របឹពដល្់រក �មមាន
ឥរ �យាបថ្របឈមផងែដរ។ ទន�មឹនងឹ�នទទលួការេកាតសរេសរីព្ីរក �ម 
ការងារអង�ការមលូនធិិសកលេលកីារអនវុត �ការងារក�ងុកម�វ �ធីបងា� រេអដស ៍
អង�ការរា�ក់�នបងា� ញការតាងំចិត �យ៉ាងច�ស់ដល់មា� ស់ជំនយួក�ងុការ
 សេ្រមចឲ្យ�នេគាលេ�៩៥ទ១ី ក �ងុេគាលេ� ៩៥-៩៥-៩៥។ ការតាងំ
 ចតិ �េនះ�នែស�ងេចញតាមរយៈការចះុអប់រ�្រក �មចណុំចយ៉ាងសកម�របស ់
្រក �មការងារសហគមន ៍កដ៏ចូជាការខតិខផំ �លក់ារេធ�េីតស�រកេមេរាគេអដស ៍
�នយ៉ាងទូលំទូលាយក�ងុេខត�ចំនួន១៣េ�ភាគខាងេជីង ្របេទស។ 
ការខតិខេំនះ គេឺដមី្បធីានាថា្រក �មចណុំចែដលមាន្របតកិម�េមេរាគេអដស៍
�នទទលួការប�� កេ់តស� នងិ�នទទលួការព��ល្រតមឹ្រត �វ។ អង�ការ
រា�ក�់នបងា� ញឲ្យអង�ការមលូនធិិសកលេឃញីថា រា�ក�់នរមួចែំណកយ៉ាង
សខំានក់ �ងុការលបុបំ�តក់ាររ �ករាលដាលៃនេមេរាគេអដសេ៍�កម�ជុា នងិ
ជយួេធ�ឱី្យសខុភាព្រក �មចណុំច�នល�្របេសរី៕



១០ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

្រពតឹ �កិារណ៍េផ្សងៗ

អង�ការរា�កច់លូរមួជាមយួ
អាជា� ធរជាត ិនិងថា� កេ់្រកាម
ជាត្ិរ�រព�ទវិាពភិពេលាក
្របឆាងំេមេរាគេអដស៍

 អង�ការរា�កម់ានេមាទនភាពែដល�នរមួចែំណកយ៉ាង
 សកម�ជាមយួរាជរដា� ភ�ិលេដមី្បលីបុបំ�តេ់មេរាគេអដស ៍
េ�កម�ជុា េហយីរា�កទ់ទលួបន�កុ   ១៣េខត�   ភាគខាងេជងីៃន 
្របេទសក�ងុការែស�ងរកអ�កផ�កុេមេរាគេអដសក៍�ងុចេំណាម 
យវុវយ័ ្រក �មបរុសរមួេភទជាមយួបរុស អ�កប�រូេយនឌរ័ នងិ
្រក �ម្រស�ីបេ្រមីេ�េសវាកម�ន� េ�តាមហាង និងកែន�ង
 ្របមលូផ�ុនំានា។ 

 បែន �មេលកីារងារ្របចាៃំថ � អង �ការរា�កក់�៏នចលូរមួ្រ�រព�ទវិា
ពភិពេលាក្របយទុ �នងឹជងំេឺអដស ៍ៃថ �ទ១ី ែខធ � ូឆា� ២ំ០២៤ េ្រកាម
្របធានបទ «សិទ�ជិាមាគ៌ាេឆា� ះេ�រកការប��ប់េអដស៍» ែដល
ដាកេ់ចញេដាយអាជា� ធរជាត្ិរបយទុ �នងឹជងំេឺអដស។៍ ទវិាេនះ េធ � ី
េឡងីក �ងុេគាលបំណងេលីកកម�ស់ការយល់ដងឹពេីមេរាគេអដស ៍
ជងំេឺអដស ៍ជរំញុការអប់រ� នងិផ្សព �ផ�យវ �ធានការការពារេមេរាគ
េអដស។៍ 

 ្រក �មការងារអង�ការរា� ក់ការ �យាល័យកណា� លេ�រាជធានី
ភ �េំពញ �នផលតិវ �េដអូអប់រ�មយួែដលមានខ�មឹសារទាកទ់ងនងឹ
ការយលដ់ងឹពេីមេរាគេអដស ៍ជងំេឺអដស ៍ការេធ �េីតស� នងិវ �ធកីារ
ពារខ �នួពេីមេរាគេអដស។៍ វ �េដអូមានរយៈេពលជាងមយួនាទេីនះ
ទទលួ�នអ�កចលូទស្សនាជតិ ៦ ០០០ដង នងិមានអ�កែចករ�ែលក
បន�ជាង២៧០ដង។ បែន �មពេីនះ កម៏ាន Poster ែដលភា� ប់សារ
របសអ់ាជា� ធរជាត្ិរបយទុ �នងឹជងំេឺអដស ៍«សិទ�ជិាមាគ៌ាេឆា� ះេ� 
រកការប��ប់េអដស៍» េដាយមានអ�ក�នេឃញីជាង២៥០០នាក ់
នងិមានអ�កចាប់អារម�ណ៍១១៨។ ទាងំវ �េដអូ នងិPoster ផ�យេ�
េលេីផកមិត �ល �របសអ់ង�ការរា�ក។់

 ស្រមាប់ការ �យាលយ័អង�ការរា�កេ់�តាមបណា� េខត �វ �ញ ក�៏ន
ចលូរមួយ៉ាងសកម�ជាមយួអាជា� ធរមលូដា� នក �ងុទវិាពភិពេលាក
្របយទុ �នងឹជងំេឺអដស ៍បែន �មេលកីារងារបងា� រេអដស្៍របចាៃំថ �របស ់
ខ �នួ។ េ្រ�ពកីារជយួេគ�ងគរសកិ�នសុសិ្សឱ្យចលូរមួក �ងុកម �វ �ធ ី
្រក �មការងារអង�ការរា�កេ់ខត �េស�មរាបក�៏នចលូរមួេធ �យីទុ �នាការ
អប់រ�ផ្សព �ផ�យេលកីកម�សក់ារយលដ់ងឹពជីងំេឺអដសត៍ាមដងផ�វូ 
ក �ងុ្រក �ងេស�មរាបជាមយួអាជា� ធរ ្រពមជាមយួនងឹការែចកេ្រសាម 
អនាម័យដល្់រក �មេគាលេ�ផងែដរ។  

ដចូគា� ែដរ អង�ការរា�កក់ារ �យាលយ័េខត�កពំងធ់ ំក�៏នចលូរមួជាមយួកាក�ទ្រកហម
េខត� នងិអាជា� ធរេខត �កពំងធ់េំរ�បចយំទុ �នាការអប់រ� ផ្សព �ផ�យពជីងំេឺអដស ៍្រពមទាងំ
ែចកេ្រសាមអនាម័យ ទកឹរ�អិល នងិខតិ �បណ �អប់រ�ដល់អ�កចលូរមួកម�វ �ធីផងែដរ។ 
េដាយែឡកការ �យាល័យរា�ក់េ�េខត �មួយចំនួនេទ�ត�នចូលរមួ្រ�រព �ទិវាេនះជា 
បន�បនា� ប់េ�តាមកាលបរ �េច �ទែដលកណំតេ់ដាយអាជា� ធរេខត � បនា� ប់ពៃីថ �ទ១ី ែខធ �។ូ 
តាមរយៈសកម�ភាពទាងំេនះ រា�ក�់នបងា� ញនវូឆន�ៈេមាះមតុក �ងុការបន�កចិ �ខតិខរំបស់
ខ �នួក �ងុការេលកីកម�សស់ខុភាពជនងាយរងេ្រគាះ ពេិសសអ�កែដលអាច្របឈម នងិ
កពំងុ្របឈមនងឹេមេរាគេអដស ៍កាមេរាគ នងិធានា�នថាអ�កទាងំេនាះ�នទទលួ
ចេំណះដងឹ នងិអាចការពារខ�នួពជីងំទឺាងំេនះ�ន៕ 



 េ�ក �ងុឆា�  ំ២០២៤ រា�កេ់ធ �កីារ្រគបដណ� ប់េល១ី៩េខត �្រក �ង នងិ៤១៧ 
សាលា (កពំត៖ ២១៩ េស�មរាប៖ ១៩៣ នងិ�តដ់បំង៖ ៥) ែដលមានទហំំ
អ�កទទលួផលចនំនួជាង ២លាននាក ់ទាងំផា� ល ់នងិតាម្របពន័ �ឌជីថីល។ 
តយ៉ួាងក �ងុឆា� ២ំ០២៤ រា�ក�់នេធ�កីារអប់រ�េដាយផា� ល�់នចនំនួ ជាង ៣០មុនឺ
នាក ់(៣០៩,៩៤២នាក)់ នងិតាម្របពន័ �ឌថីល្របម៉ាណជាង ២លាននាក ់
(២,១៤៤,២០៦នាក)់។ ក �ងុេនាះ សសិ្សែដលទទលួ�នការអប់រ�េរ�ងផ �វូេភទ
្រគប់្រជ �ងេ្រជាយមានចនំនួជាង ៧មុឺននាក ់(៧៥,៩៧៣ នាក)់ ្រក �មងាយ
រងេ្រគាះ ចនំនួជាង៥មុឺននាក ់ (៥២,៤៥៨នាក)់ នងិកម�ករេរាងច្រកជាង 
៣មុឺននាក ់(៣២,៦៤៣នាក)់ នងិជនមានពកិារភាព ១,៣១៥នាកផ់ងែដរ។
 េយងី�នផ�លេ់សវាែថទាសំខុភាពចនំនួជាង៣ែសនេសវា (៣៥៦,៦២៨) 
ដលអ់តថិជិន�ន្របមាណជាង ១៣មុឺននាក ់(១៣៥,៤៩១នាក)់។ េ�ក�ងុ 
ចេំណាមអតថិជិនែដលមកទទលួេសវាមានអតថិជិនែដលមកទទលួេសវា
រ�លតូ ្របមាណជាង៨០០នាក ់(៨៨០នាក)់ រកេឃញីករណីវ �ជ �មានេអដស ៍
ចនំនួ៧៣៦ករណី នងិជនរងេ្រគាះេដាយអំេពហីងិ�ចនំនួ ៦២២នាក។់ រា�ក់
ក៏�នចូលរមួការពារគូ្រសករពីការមានៃផ�េពាះែដលមិនចង់�នជាង  
៤មុឺនគ ូ(៤៥,២៧២គ)ូ ជាមយួគា� េនាះផងែដរ រា�ក ់កផ៏ �លវ់គ �បណ�ុ ះបណា� ល
កសាងសមត �ភាពស�ពីចីេំណះដងឹ នងិជនំាញ ផ�លេ់សវាជនូដលអ់�កផ�ល់

១១ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

្រពតឹ �កិារណ៍េផ្សងៗ

កចិ�្របជុបំគុ �លិក្របចាឆំា� ២ំ០២៤ របស់អង�ការរា�ក់

 េ�ៃថ �ទ ី២០ ដល ់២១ ែខធ � ូឆា�  ំ២០២៤ អង�ការែថទាសំខុភាព្រគ�សារកម�ជុា (រា�ក)់ �នេរ�បចកំចិ �្របជុបំគុ �លកិ្របចាឆំា�  ំ២០២៤ េ�សណា� គារ 
កាបំឌូយ៉ីាណា េ្រកាមការដកឹនាេំដាយេលាកេវជ�. វា�  ជីវន័ នាយក្របតបិត �អិង �ការរា�ក។់ កចិ �្របជុេំនះេរ�បចេំឡងីក �ងុេគាលបំណងសខំាន់ៗ រមួមាន៖ 
រាយការណ៍លទ�ផលការងារ្របចាឆំា� ២ំ០២៤ េធ�បជាមយួែផនការ េធ �កីារវាយតៃម�្របសទិ �ភិាពៃនការេ្របី្រ�សថ់វ �កា បងា� ញែផនការសកម�ភាព នងិែផនការ
ថវ �កា ឆា� ២ំ០២៥ បេង �នីសាមគ�ភីាព នងិការងារជា្រក �មរវាងបគុ �លកិ នងិការេលកីទកឹចតិ � នងិការផ�លជ់នូប័ណ �សរេសរីដលប់គុ �លកិេឆ�មី។ កចិ �្របជុេំនះ
មានការចលូរមួពបីគុ �លកិចនំនួ ៧២នាក ់ែដលមកព្ីរគប់គេ្រមាង េ�ក�ងុរាជធានភី �េំពញ នងិតាមបណា� លេខត�េគាលេ�របសរ់ា�ក។់ អង�ការរា�កេ់ធ �កីារងារ
េលកីកម�សច់េំណះដងឹ នងិេសវាស�ពីសីខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ នងិសទិ �។ិ េយងីេផា� តេលកីារេដាះ្រសាយឧបសគ�សង�ម នងិេយនឌរ័ ែកលម�
គណុភាពេសវាសខុភាព ផ�លភ់ាពអងអ់ាចដលម់នសុ្ស្រគប់របូ រមួមាន យវុវយ័ ្រក �មអ�កមានននិា� ការេភទច្រម �ះ ្រស�ែីដលរសេ់�ជនបទ ជនមានពកិារភាព 
ក �ងុការសេ្រមចចតិ �ទាកទ់ងនងឹេរ�ងផ �វូេភទរបសខ់ �នួ នងិអាចទទលួ�នេសវាកម� នងិពត័ម៌ានសខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ នងិសទិ � ិ ្របកបេដាយ
គណុភាព។

េសវា្រគ �បេ្រង�ន យវុវយ័បេងា� ល ្រស�បីេងា� ល មិត �អប់រ�មិត � អ�កស�្័រគចតិ �  
តាមភមិូ�ន្របមាណជាង ២ពានរ់បូ ស�ពីកីារអប់រ�េរ�ងផ �វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយ  
សខុភាពបន�ពជូ នងិបេច �កេទសរ�លតូេដាយសវុត �ភិាព ក �ងុេនាះមាន្រគ � បេ្រង�ន
ចនំនួ ៦០៥របូ បគុ �លកិសខុាភ�ិលចនំនួ ៤០៣ នាក ់(អ�កផ�លេ់សវា៖ 
១៧០ នងិបគុ �លកិ្រគប់្រគងឱសថ៖ ២៣៣) យវុវយ័បេងា� លចនំនួ ២៥៦របូ 
មិត �អប់រ�មិត �តាមេរាងច្រកចនំនួ ៥០របូ នងិអ�កស�្័រគចតិ �ភមិូ ៨០៧ជាេដមី។ 
មិនែតប៉េុណា�ះ រា�កក់េ៏ផា� តសខំានេ់លកីារសកិ�្រសាវ្រជាវ េដមី្បែីស�ងយល់
អំពវីឌ្ឈនភាព សា�នភាព នងិការ្របឈមជុវំ �ញ សខុភាពផ�វូេភទ សខុភាព
បន�ពជូ នងិសទិ �ផិងែដរ។ តយ៉ួាងក �ងុឆា�  ំ២០២៤ រា�ក ់�នេធ�កីារសកិ�្រសាវ 
្រជាវអពំកីចិ �អន�រាគមនក៍ារអប់រ�េរ�ងផ �វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយេលអីាកប្បករិ �យា
ផ�វូេភទរបសយ់វុវយ័កម�ជុា នងិការ្រសាវ្រជាវអំពកីារេ្របី្រ�សអ័់រម៉នូក �ងុ 
ចេំណាមអ�កែប�ងេភទ។

 អ�ក្រសបីណ�ិ ត សាផន សេុមាលីរស�ី នាយកិារង្របតបិត �អិង �ការរា�ក់
ក�៏នែថ �ងអំណរគណុជាអេនកចេំពាះបគុ �លកិទាងំអស ់ជាពេិសសអ�ក
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្រពតឹ �កិារណ៍េផ្សងៗ

អនវុត �ការងារជរួមខុ ែដល�នចលូរមួខតិខ្ំរបឹងែ្របងេធ�កីារងាររមួគា�  េទាះ
ជាលទ�ផលមិនល�ឥតេខា� ះ ែតជាលទ�ផលែដលេយងីខតិខ្ំរបឹងែ្របង នងិ
ជាេមាទនាភាពែដលអង�ការរា�ក ់ ្រត �វ�នទទលួសា� លជ់ាសា� ប័នេធ �កីារងារ
េលកីកម�សច់េំណះដងឹ នងិេសវាស�ពីសីខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ នងិ
សទិ �។ េ�េពលេយងីេ�ចលូរមួកម�វ �ធណីាមយួជាតណំាងឱ្យអង�ការរា�កែ់ដល
ទទលួសា� លព់សីណំាកអ់�កដៃ៏ទែដលបងា� ញពសីកា� នពុលរបសរ់ា�ក ់សទុ �ែត
ជាសា� ៃដរបសេ់យងី្រគប់គា� ក �ងុការចលូរមួអភវិឌ្ឈនស៍ហគមនត៍ាមរយះការ
េលកីកម�សច់េំណះដងឹ េសវា ការ្រ�្រសយ័ទាកទ់ង្របជាជន នងិអ�កទទលួ
ផល។ ឆា� ២ំ០២៥ េនះេយងីមានលទ�ភាពេពញេលញ េពលេវលា្រគប់្រគាន ់
នងិជាពេិសសការេប�ជា� ចតិ �ខ �សក់ �ងុការេធ �កីារងារ សាមគ�រីវាងគា� នងិគា�  ពី
កម �វ �ធមីយួេ� កម�វ �ធមីយួ េដមី្បទីទលួ�នលទ�ផលេជាគជយ័ទាងំអសគ់ា� ។

ក �ងុឱកាសបិទប��ប់កចិ �្របជុ ំេលាកេវជ�បណ�ិ ត វា�  ជីវន័ នាយក្របតបិត �ិ
អង �ការរា�ក ់�នមាន្របសាសនអ៍បអរសាទរអំពសីមិទ �ផលែដលទទលួ 
�ន េដាយ�នរមួចែំណកេធ�ឱី្យមានការផា� សប់�រូជវី �ត្របជាជន បងប�នូក �ងុ
សហគមន ៍នងិជាពេិសស ជនងាយរងេ្រគាះ។ េលាក�នេលកីេឡងីពកីារ 
បេង �តីបរ �យាកាសៃនការេជ�ទកុចតិ �ពសីណំាក្់រក �មការងារ នងិៃដគសូហការ 
េដាយេលីកកម�ស់វប្បធម៌ៃនភាពេសា� ះ្រតង់ែដលអាចជាឱកាសក�ងុការ
រ �កចេ្រមីនតាមរយៈការខតិខ្ំរបឹងែ្របង នងិការែចករ�ែលកបទពេិសាធនគ៍ា�
 នងឹគា� ។ េលាក�នេ្រកនីរ�លកឹបែន �មដលប់គុ �លកិទាងំអស ់សមូឱ្យមានការ
តាងំចតិ �ខ �សក់ �ងុការេធ �កីារងារ មានអភ�ិលកចិ �ល � តមា� ភាព គណេនយ្យ
ភាព្របកបេដាយគណុធម៌ នងិ្រកមសលីធម៌៕
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េរ�ងពតិពសីហគមន៍

េរាគ្រស� ីនាងមានប�� ធា� កស់ រមាស ់ដេូច �ះបគុ �លកិអង�ការរា�កក់�៏នជនូ 
នាងេ�ទទលួការពនិតិ្យ នងិព��លេ�មណ� លសខុភាពែដលេ�ជតិផ�ះ 
នាង។ បែន �មពេីនាះ�នប��នូ កមុ �ៈេ�អង�ការសនួៃនក�សីង្ឃមឹកម�ជុា េដមី្បី
សកិ�ជនំាញខ� ីមានទកីែន �ងសា� កេ់� អាហារ នងិេរ�នអក្សរខ �ះៗ េ្រពាះនាង
មិនេចះអក្សរទាលែ់តេសាះ េដមី្បអីាចឱ្យនាងចាប់េផ �មីទពំរ័ជវី �តថ �។ី េ�ទេីនាះ
នាងក�៏នេ្រជសីេរ �សយកជនំាញកាតេ់ដរសេម��កបំពាក។់ កមុ �ៈរសេ់�ទេីនាះ
យ៉ាងមានក�សីខុ េដាយទទលួ�នការយកចតិ �ទកុដាកព់អី�ក្រគ �ៗ េ�ទេីនាះយ៉ាង
កកេ់�� ។ 

 កមុ �ៈ�ន្រ�ប់បគុ �លកិអង�ការរា�កថ់ា «ខ�ុពំតិជាសប�យចតិ �ណាសអ់�ក 
្រគ � េពលប៉លូសីចាប់ឪពកុរបសខ់�ុ ំេ្រពាះខ�ុមំានេសរ �ភាពេហយីមិន្រត �វ�ន
ឪពកុវាយេធ��ីប នងិរ�េលាភបំពានេទ�តេទ។ អ�ក្រគ � ខ �ុមិំនែដលគតិថា ខ�ុអំាច
មានៃថ�េនះម�ងេទ�តេទ។  ខ�ុមិំនចង់េឃញីសមូ្បមីខុនិងឮសំឡងគាតេ់ទ  
េហយីខ�ុមិំនចង់ឱ្យគាតេ់ចញពគីកុវ �ញែដរ។»

 សរបុមក កមុ �ៈពតិជាេ្រតកអរ នងិអរគណុេ�ដលអ់ង�ការរា�កជ់ាខា� ងំ  
ែដល�នជយួនាងេដាយគា្ំរទេលែីផ �កសខុភាព នងិផ �វូចតិ �ដលន់ាង ែថម ទាងំ
�នែស�ងរកអង�ការែដលមានផ�ល់ការេរ�នជំនាញវគ�ខ �ដីល់នាង។ េហយី 
នាងនងឹខតិខេំរ�ន េដមី្បកីសាងជវី �តថ �េីលទីកឹដថី � ីនងិជាមយួ្រគ �សារថ �ៃីន
អង�ការសនួៃនក�សីង្ឃមឹ េ�េពលែដលនាង�នេរ�នស្ូរតេចះ្រគប់សព�េហយី 
នាងនងឹវ �ល្រតឡប់េ�រក្រគ �សាររបសន់ាងវ �ញ៕ 

 កមុ �ៈ (េឈា� ះដាកឱ់្យ) មានអាយ១ុ៦ឆា�  ំគជឺាកនូ្រសមីា� កក់ �ងុចេំណាម
បងប�នូ្រស៣ីនាកក់ �ងុ្រគ �សារែដលស�តិក �ងុ្រស �កមយួៃនេខត �កពំត។ េដាយ 
សារជវីភាព្រគ�សារនាងខ�ះខាត ដេូច �ះបងប�នូរបសន់ាងទាងំបីមិន�នទទលួ 
ការសកិ�េនាះេទ។ េ្រកាយេពលមា� យសា� ប់ នាង្រត �វរសេ់�ជាមយួឪពកុដ៏
កណំាច។ នាង្រត �វ�នឪពកុវាយេធ��ីប ចាប់រ�េលាភជាញកឹញាប់។ គាតច់ាប់ 
រ�េលាភនាងតាងំពនីាងមានអាយ៩ុឆា� មំកេម�៉ះ។ ជវី �តនាងរស្់រត �វេ�េដាយ  
ភាពភយ័ខា� ច គា� នអាហារហបូចកុ្រគប់្រគាន ់មិន�នេរ�នស្ូរត នងិមិនមាន
ភាពកកេ់��  េគងយរំាលយ់ប់។ េរ�ងរា�វែដល�នេកតីេឡងីនាងមិន�ន្រ�ប់
េ�នរណាមា� កេ់ទ េដាយសារែតឪពកុគ្រមាមសមា� ប់។ េរ�ងេនះមានែតនាង 
នងិបង្រសេីទែដលដងឹ  េ្រពាះបង្រសកី្៏រត �វ�នឪពកុចាប់រ�េលាភែដរ។ ៃថ �មយួ
នាងមិនអាច្រទានំងឹការេធ ��ីប ការេចាទ្របកានថ់ា នាងមាន្រប �សេឈា�លពី
ឪពកុរបសន់ាង�នេទ�ត។ នាងកស៏េ្រមចចតិ �រតេ់�ប�ឹងប៉លូសីែតមា� កឯ់ង 
ភា� មៗេនាះ ប៉លូសីក�៏នចះុេធ �អីន �រាគមនច៍ាប់ឃាតខ់ �នួឪពកុេនាះ នងិ�ន 
ការជយួស្រមាបស្រម�លផ�វូច�ប់ពខីាងអង�ការសម�័ន �ចាប់ៃដ។ ១ែខេ្រកាយ 
មក នាងចាប់េផ �មីសង្សយ័ថា ខ �នួមានៃផ�េពាះ េដាយនាង�ន�តរ់ដវូ ៣ែខ 
នងិមានអារម�ណ៍ថា ដចូជាមានអ�កីេំរ �កតចិៗក �ងុេពាះ។ បង្រស�ីននាកំមុ �ៈ
េ�មណ� លសខុភាពេដមី្បពីនិតិ្យ ្រគ �េពទ្យ្រ�ប់ថា នាងមានៃផ�េពាះ៤ែខ    
េ�េហយី។ ្រគ �េពទ្យក�៏នប��នូនាងឱ្យេ�ទទលួេសវារ�លតូសវុត �ភិាពេ�
មន�រីេពទ្យេខត �កពំត។ នាងក�៏នេ�ពេិ្រគាះ នងិទទលួេសវារ�លតូេដាយ
េជាគជយ័ នងិមានសវុត �ភិាព។ 

 េ្រកាយទទលួ�នអនា� គមន ៍កមុ �ៈ�នប�រូេ�រសេ់�ជាមយួ យាយ តាេ�
្រស �កដងទង ់ក �ងុេខត �កពំត។ បគុ �លកិអង�ការរា�ក ់�នចះុសរួសខុទកុ � នងិ
សាកសរួពតី្រម �វការរបសក់មុ �ៈដលផ់�ះ។ តាមរយៈការសាកសរួនាងមានប��
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១៤ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

េរ�ងពតិពសីហគមន៍

នយិាយថា «...ខ �ុកំ�៏នយលដ់ងឹពកីារែថទាៃំផ�េពាះ នងិមលូេហតែុដលេយីង
្រត �វេ�ពនិតិ្យៃផ�េពាះយ៉ាងេហាច៣េ�៤ដង េ�មណ� លសខុភាព នងិ�ន
យល់ដងឹពកីារេ្រត�មជុវំ �ញកេំណីត ្រពមទាងំស��មយួចនំនួែដល្របឈម
នងឹេ្រគាះថា� ក ់េហយី្រត �វ្របញាប់េ�មណ� លសខុភាព ឬមន�រីេពទ្យជាបនា� ន់
...   ខ �ុពំតិជាមានការភា� កេ់ផ �លីយ៉ាងខា� ងំបនា� ប់ព�ីនចលូរមួសា� ប់ ការអប់រ� 
ជាមយួយវុវយ័អង�ការរា�ក ់ េ្រពាះទាងំេនះខ�ុមិំន�នេធ�តីាមដបំនូា� នរបស់
្រគ �េពទ្យឱ្យ�នខា� ប់ខ�នួេនាះេទ អំឡងុេពលពរេពាះ...» ។ បែន �មពេីនះ នាង
្រ�ប់ថា «យវុវយ័បេងា� លរា�ក ់�នែណនាខំ�ុអំំពកីារ្របឹក�សខុភាពផ�វូេភទ 
សខុភាពបបន�ពជូតាមរយៈេលខទរូសព�ស្រមាប់្របឹក�ប�� សខុភាពរបស់
អង�ការរា�ក ់ នងិទតីាងំមណ� លសខុភាព ែដលអាចែស�ងរកេសវា នងិការ
 ពេិ្រគាះ�ន។ ... ខ �ុពំតិជាសប�យចតិ �ណាសែ់ដលយវុវយ័បេងា� លរា�ក�់ន
ចះុមកអប់រ�េ�ក�ងុភមិូខ�ុ ំេដមី្បយីវុវយ័ជាេ្រចនី �នយលដ់ងឹ�ន េ្រត�មខ�នួ 
នងិសេ្រមចចតិ �ក �ងុការេធ�ែីផនការ្រគ �សារ...។»

 សម៉ុាលេីធ�កីារេ្រកនីរ�លកឹដលយ់វុជនទាងំទ�យថា «សមូយវុវយ័ទាងំ 
អស ់ខតិខេំរ�នស្ូរត នងិែស�ងយលអំ់ពសីខុភាព ផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ 
ឱ្យ�នេ្រចនី េ្រពាះចេំណះដងឹទាងំេនះអាចជយួអ�កេធ�កីារសេ្រមចចតិ ��ន
្រតឹម្រត �វពីការេ្រជីសេរ �សអនាគតជីវ �តរបស់អ�កថា្រត �វេរ�បការេពលណា 
 មានែផនការ្រគ �សារ េត្ីរត �វការពារការចម�ងជងឺំកាមេរាគ អំេពហីងិ� នងិការ
េប�នេប�នយ៉ាងណា? ជាពេិសសអ�កចា�ំចគ់រួែស�ងយលម់នុេពលេរ�បការ 
ពរីេប�បែថទាៃំផ�េពាះ មនុនងិេ្រកាយស្រមាល េដមី្បឱី្យមា� យ នងិកនូមាន
សខុភាពល�។ល។»

 សម៉ុាលី �នេរ�បការតាងំែតនាងមានអាយ១ុ៧ឆា� មំកេម៉ �ះ នងិមានកនូ្រស ី
អាយ ុ៦ែខមា� កេ់�ក �ងុបន�កុ។ សម៉ុាលី េរ�ន�ន្រតមឹែតថា� កទ់១ី០ប៉េុណា�ះ 
េដាយសារែតជវីភាព្រគ�សារ្រក្ីរកេពក នាង្រត �វបង �ចំតិ �ឈប់េរ�ន េហយីរក 
ការងារេធ �េីដមី្បជីយួ្រគ �សារ។ េ្រកាយពឈីប់េរ�ន�នមយួរយៈខ� ី នាង�ន 
សេ្រមចចតិ �េរ�បការ េដាយ្រគានែ់តដងឹថាេ�ក�ងុភមិូឱ្យែតេក �ង្រសេីពញវយ័គឺ
្រត �វែតេរ�បការ េបីេទាះជាពកួេគមានចេំណះដងឹតចិតចួ ឬមិនទានម់ានមខុរបរ
មយួច�សល់ាសក់េ៏ដាយ។ ការេរ�បការទាងំវយ័េក �ងេនះ�នេធ�ឱី្យឆាកជវី �ត
 របសន់ាងជបួ្របទះេរ�ងជាេ្រចនីែដលនាងមិនែដលធា� ប់មានបទពេិសាធន។៍ 
នាងមានតនួាទជីា្របពន� ជាមា� យ នងិមានការទទលួខសុ្រត �វខ �ស់ស្រមាប់
្រគ �សារ េមីលែថទាកំនូតចូ រមួទាងំសខុភាពខ�នួឯងផងែដរ។ កាតព�កចិ �ទាងំេនះ 
បង �ឱំ្យនាង្រត �វ ្របឈមពះុពារឧបសគ�នងិប��សព�ែបបយ៉ាងេដាយខ�នួឯង។  
«...េ�េពលខ�ុមំានៃផ�េពាះ ខ�ុមិំនដងឹថា េតខី �ុ្ំរត �វេ�សាកសរួអ�កណាេឡយី? 
ឬែស�ងរកចេំណះដងឹេនាះេដាយរេប�បណា? ខ�ុមិំនហ៊ានសាកសរួេ�អ�កដៃទ
 អំពសីខុភាពរបសខ់�ុេំនាះេទ។  ខ�ុមិំនដងឹសមូ្បែីតពរីេប�បែថទាៃំផ�េពាះ នងិ
សារៈសខំានៃ់នការពនិតិ្យៃផ�េពាះេនាះេទ ខ�ុ្ំរគានែ់តដងឹថា េពលមានៃផ�េពាះ
េគឱ្យេ�េពទ្យ េហយីមិនដងឹថា េហតអុ��ីនជា្រស�ទីាងំអស្់រត �វជបួពេិ្រគាះ
ជាមយួេពទ្យេនាះែដរ».... អ�ែីដលខ�ុភំយ័ខា� ងំេនាះគេឺពលស្រមាលកនូ... 
ខ �ុភំយ័ខា� ងំណាស.់..គា� ននរណាមា� កេ់លទីកឹចតិ �ខ �ុេំទ...េ្រកាយពសី្រមាល កនូ
រចួេហយីេទបីខ�ុមំានអារម�ណ៍ធរូ្រសាល។»  
 បទពេិសាធនេ៍រ�បការវយ័េក �ងែដលសម៉ុាលី�នឆ�ងកាត ់ពតិជាប៉ះពាល់
ដលផ់ �វូចតិ �របសន់ាង្រពមទាងំមានសមា� ធជាខា� ងំេដាយសារជវីភាព្រគ�សារមិន
ធរូធារ មិនមានចេំណះដងឹ្រគប់្រគានេ់លកីារេធ �ែីផនការ្រគ �សារ ប�� សខុភាព
មា� យនងិកនូ ការែថទា ំនងិអនាម័យេដមី្បសីខុភាពវាពតិជាមានសារៈសខំាន់
ណាស់ស្រមាប់្រស�ី នងិៃដគ។ូ សម៉ុាលីធា� ប់�នែចករ�ែលកបទពេិសាធន៍
ផា� ល់ខ �នួនាងជាមយួមិត �ភក �ជិតិស �ិតែដលនាងទកុចតិ � ប៉ែុន �ពកួេគមិនេជ�   
នាងេឡយី េដាយសារពកួេគគតិថាជវិ �តបនា� ប់ពេីរ�បការគ្ឺរត �វជបួប�� ជា 
េរ�ងធម�តាេទ។

 ៃថ �មយួមាន យវុវយ័បេងា� លរា�ក ់�នចះុមកអប់រ�ផ្សព �ផ�យជាមយួយវុវយ័
ែដល�នឈប់េរ�នចាប់ពីអាយុ១០ឆា� ដំល់២៤ឆា� េំ�ក �ងុភូមិរបស់នាង 
េពលេនាះនាងក�៏នេឆ��តចលូរមួក �ងុសា� ប់ការអប់រ�េនាះែដរ បនា� ប់ពេីធ �កីចិ �ការ
ផ�ះរចួរាល។់ អំឡងុេពលចលូរមួយវុវយ័បេងា� លរា�ក�់នែចករ�ែលកចេំណះ 
ដងឹេលកីាររ�េលាភបំពាន នងិការេប�តេប�នផ�វូេភទ។ ពត័ម៌ានទាងំេនះពតិជា
មានសារៈសខំានខ់ា� ងំណាសក់ �ងុការយល់ដងឹពសីា� នភាពជនរងេ្រគាះ នងិ
ែស�ងរកជនំយួ នងិរាយការណ៍េ�អាជា� ធរមលូដា� នេដមី្បជីយួេធ �អីន �រាគមន។៍
 ចេំណះដងឹមយួេទ�តែដលនាង�នទទលួ គកឺារែថទាៃំផ�េពាះ។ សម៉ុាល�ីន

បទពេិសាធន៍ជីវ �ត
ឆាប់េរ�បការវយ័េក�ង
របស់ខ�ុ.ំ..



១៥ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

េរ�ងពតិពសីហគមន៍

ភាពេពញវយ័ និង
ការអនាម័យខ�នួ្រ�ណ
របស់យវុវយ័

ែស�ងរកដេំណាះ្រសាយ។ បគុ �លកិរា�ក�់ន នយិាយេលកីទកឹចតិ � នងិែណនាំ
ឱ្យដារា�េចះ្រគប់្រគងការអនាម័យខ�នួ្រ�ណ សមា� តេធ �ញឱ្យ្រតមឹ្រត �វ បីទបីនួ
ដងក �ងុមយួៃថ � េ�កសមា� តសេម��កបំពាក ់ងតូទកឹសមា� តខ�នួជាមយួសាប៊ ូ
ជាពេិសស្រត �វមានភាពកា� ហានក�ងុការនយិាយ្រតង់ៗ េ�កានព់កួេគ េដមី្បី
ឱ្យេគប�្ឈប់រាលទ់េង �ទីាងំអសេ់នាះេដាយនយិាយថា «ខ�ុមិំនចលូចតិ � រាល ់
ទេង �ែីដលអ�កេធ �មីកខ�ុ ំអ�ក្រត �វែតប�្ឈប់ការនយិាយែបបេនះតេ�េទ�ត»។ 
បនា� ប់មក ដារា��នអនវុត �តាមការែណនា ំ្រពមទាងំអនាម័យខ�នួ្រ�ណ�ន
សា� ត្រតមឹ្រត �វេ�មនុេពលជបួមិត �ភក �េិ�ជុវំ �ញខ�នួ ែដលេធ�ឱី្យេគមានទនំកុ
ចតិ �េ្រចនី ្រពមទាងំមានភាពកា� ហាន ហ៊ាននយិាយតតាងំជាមយួអ�កែដល
ែតងែតេសចីចអំកមកេលខី �នួ។ ដារា�សប�យចតិ �យ៉ាងខា� ងំ នងិមានភាព
េជ�ជាកជ់ាងមនុេ្រពាះេគមិនមានប�� ក �និខ �នួ នងិមាតដ់ចូេពលមនុេទ�ត 
េឡយី។ ដារា�ឈប់មានចតិ �ចង់េ�ះបង់ការសកិ�ដចូមនុេទ�តេហយី នងិ
្រតឡប់ចលូរមួ្រ�្រសយ័ទាកទ់ងជាមិត �ភក �កិ �ងុថា� កដ់ចូធម�តា។

 ដារា��ននយិាយថា៖ «ខ�ុសំមូអរគណុ ដលប់គុ �លកិរា�កែ់ដល�ន 
េលកីទកឹចតិ � ែណនាខំ�ុ ំនងិែចករ�ែលកចេំណះដងឹអំពភីាពេពញវយ័ នងិ
អនាម័យខ�នួ្រ�ណ ែដលេធ�ឱី្យខ �ុេំចះដងឹអំពរីេប�បអនាម័យខ�នួ្រ�ណ
ជាមនុ។ ស្រមាប់យវុវយ័ឯេទ�ត សមូកុឱំ្យមានភាពខា�សេ់អ�ន ឬភយ័ខា� ច  
្របសនិេបីអ�ក្រត �វ�ននរណាមា�កន់យិាយចអំកឡកឡយឺមកេលខី �នួ អ�ក
្រត �វែតមានភាពកា� ហានហ៊ាននយិាយ្រតង់ៗ េ�កានអ់�កទាងំេនាះេដមី្បី
ឱ្យពកួេគប�្ឈប់រាលទ់េង �ទីាងំឡាយណាែដលមិនសមរម្យ ឬការនយិាយ 
បងា� ប់េលនីរណាមា� ក ់ ែដលប៉ះពាលដ់លគ់ណុតៃម�អ�កដៃទ េហយី
ែស�ងរកជនំយួពនីរណាមា�កែ់ដលអ�កទកុចតិ �។ ម� �ងេទ�ត សមូអ�កែថទា ំ
នងិអនាម័យខ�នួ្រ�ណឱ្យសា�ត ជាពេិសសសមា�តខ�នួ នងិមាត ់េច�សវាង
ជះក �និមិនល�េ�អ�កដៃទ។ ្របសនិនរណាមា� កម់ានប��ទាងំេនះ សមូ 
អ�កេធ �កីារែណនានំងិេលកីទកឹចតិ �េគ ជាជាងេសចីចអំក ឬេរ �សេអីងេគ
...។»

 េ�ក�ងុេពលេពញវយ័អាយ១ុ៥ឆា�  ំេក �ង្រប �សមា� ក ់មានបំណងចង់ឈប់ 
េរ�នេដាយសារមានការេរ �សេអីងពមិីត �រមួថា� កេ់ដាយពកួេគ�នចំអកឱ្យ
 ដារា�ថា   មានក�និមាត ់ែដលបច�បុ្បន �កពំងុសកិ�េ�អនវុ �ទ�ល័យមយួក�ងុ
្រក �ង�តដ់បំង។

 យវុជន ដារា� (េឈា� ះដាក)់ អាយ១ុ៥ឆា�  ំជាកនូទ២ី ក �ងុចេំណាមបងប�នូ
ចនំនួ៥នាក។់ េ�េដមីឆា�  ំ២០២៤ គាត�់នេឡងីថា� កម់កេរ�នេ�អនវុ �ទ�លយ័
មយួក �ងុ្រក �ង�តដ់បំង។ គាត�់នជបួជាមយួមិត �ភក �ថិ �ីៗ  ជាេ្រចនីែដលេឡងី 
មកេរ�នពសីាលាេផ្សងៗគា�  េដមី្បបីន �េ�អនវុ �ទ�លយ័ក �ងុថា� កជ់ាមយួគា� ។  
ដារា�ពតិជាសប�យចតិ �ែដល�នសា�លមិ់ត �ថ �ីៗ ។ ប៉ែុន �ក �ងុេពលជាមយួគា� េនះ 
ដារា��នជួបេរ�ងមួយែដលនឹកសា� នមិនដល់េនាះគឺគាត់្រត �វ�នមិត �រមួ 
ថា� កម់យួចនំនូតចូេរ �សេអីង។ ពកួេគ�ននយិាយបងា� ប់ ចអំកឡកឡយឺ នងិ
មិនសវូចង់និយាយជាមយួ។ ពកួេគ�នចំអកឱ្យដារា�ថា មានក�និមាត។់ 
«ដបំងូខ�ុគំតិថាពកួេគ្រគានែ់តនយិាយេលងេសចីេទ ខ�ុមិំន�នចាប់អារម�ណ៍ 
ខងឹ ឬអន់ចតិ �េឡយី»។ ប៉ែុន �ពាក្យសម�ីទាងំអស់េនាះេ�ែតបន�ដែដលៗ 
យរូៗេ�វា�នេធ�ីឱ្យប៉ះពាល់អារម�ណ៍របស់ដារា�ជាខា� ងំ ែដលេពលខ�ះេធ �ី
ឱ្យដារា�ចងឈ់ប់េរ�នម�ងៗ េ្រពាះដារា�ខា� សេគ មិនចងជ់បួនរណាេទ។ បនា� ប់ 
មក ដារា� ចាប់េផ �មីមិនសវូមានមិត �ដចូមនុ នងិេ�ែតទទលួការេរ �សេអីង ការ
េមីលងាយ ែថមទាងំមានមិត �េផ្សងៗ�ននយិាយេរ�ងអំពកីារអនាម័យខ�នួ 
្រ�ណរបសដ់ារា� ្រ�ប់តៗគា�  ពមីា� កេ់�មា� ក ់េធ �ឱី្យដារា�ខា� សេគ នងិមិនចង ់
េ�សាលាេរ�នតេទ�តេទ។ េដាយព�ិកចតិ �ជាមយួពាក្យដណំាលទាងំេនះ 
ដារា��នេ�ព��លមាតេ់ធ �ញ ព�យាមងតូទកឹេ្រចនីដង សមា� តេធ �ញជា 
េ្រចនីដងក �ងុមយួៃថ � េដមី្បកីុឱំ្យមានក�និមាត ់្រពមទាងំពាកម៉់ាសជានចិ � េពល
េចញេ�េ្រ� ឬេ�េរ�ន។ េ�ក�ងុថា� កេ់រ�ន ដារា�មិនសវូចលូរមួជាមយួមិត �ភក �ិ
ដចូមនុេទ េ្រពាះពកួេគេ�ែតេ�ដារា�ថា «... អា... ្រពមទាងំេសចីចអំក
ដាកខ់�ុមិំនឈប់... ខ�ុពំតិជាតចូចតិ �ចេំពាះខ�នួឯងណាស.់...» េ្រកាយមក 
ដារា� �នសា� ល់អង�ការរា� ក់េដាយសារែតបុគ �លិក�នចះុេ�ផ្សព�ផ�យ
ចេំណះ ដងឹអំពសីខុភាព   ផ �វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ នងិសទិ �េិ�ក �ងុសាលាេរ�ន
របសដ់ារា�។ បគុ �លកិ�នែណនាអំំពមីណ� លយវុវយ័រា�ក ់ែដលបង�លក�ណៈ
ងាយ្រស�លឱ្យយវុវយ័អាចេរ�នជា្រក �ម ស�យ័សកិ� េ្របី្រ�សអីុ់នធេឺណត 
េដាយឥតគតិៃថ � នងិចលូរមួសកម�ភាពជាេ្រចនីេទ�ត។ ៃថ �បនា� ប់ ដារា��ន 
េ�មណ� លយវុវយ័រា�ក ់ េហយីបគុ �លិក�នែចករ�ែលកចេំណះដងឹពភីាព
េពញវយ័ នងិការេធ �អីនាម័យខ�នួ្រ�ណេ�កានយ់វុវយ័ជាេ្រចនីែដលមកកាន់
មណ� លយវុវយ័រា�ក ់ ្រពមទាងំ�នពន្យល់អំពកីារែ្រប្រប�លរាងកាយរបស់
េក �ង្រស ីេក �ង្រប �ស េពលេពញវយ័។ បនា� ប់ពបី��ប់ការពភិាក�តាម្រក �ម 
ដារា��នចលូជបួជាមយួបគុ �លកិរា�ក ់សុកំារ្របឹក�ពបី�� េរ�ងផា� លខ់ �នួេដមី្បី



១៦ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

េរ�ងពតិពសីហគមន៍

 ជាកែ់ស�ងក �ងុអំឡងុែខកក�ដា ឆា� ២ំ០២៤ ្រស�បីេងា� លអង�ការរា�ក�់នចះុអប់រ�
ផ្សព �ផ�យអំពេីសវារ�លតូសវុត �ភិាពដលស់ហគមន ៍ជាពេិសស្រស�កី �ងុវយ័បន�ពជូ
េ�ភមិូរេវ�ងៃនឃុ្ំរសណាល ែដលេ�ក�ងុេនាះកលុាបក�៏នចលូរមួនងិទទលួ 
�នព័ត៌មានអំពីេសវារ�លូតសុវត �ិភាពេ�មណ� លសុខភាពផងែដរ។ កុលាប
ជា្រស�ីមា� ក ់ែដល�នេរ�បការតាងំពឆីា� ២ំ០២២ េហយីសព�ៃថ �េនះនាងរស់េ� 
ជាមយួឪពកុមា� យេក �កនងិប�នូៗ េ្រពាះនាងមិនទានម់ានផ�ះផា� ល់ខ �នួេ�េឡយី។ 
កលុាបមានកនូ្រសមីា� កអ់ាយ៩ុែខ េហយីេ្រកាយស្រមាលកនូ នាង�នេ្របី្រ�ស់
មេធ��យពន�រកេំណីតេដាយចាកថ់ា� ។ំ កឡំងុេពលេ្របី្រ�សម់េធ��យពន�រ 
កេំណីតេនះរយៈបីែខ កលុាបែតងែតធា� កឈ់ាមជាញកឹញាប់ ែតនាងមិន�នេ�
ពេិ្រគាះជាមយួជាមយួ្រគ �េពទ្យជនំាញេឡយី។ កលុាប�នផា� កឈប់េ្របី្រ�ស់
មេធ��យពន�រកេំណីតថា� ចំាកេ់ដាយខ�នួឯងេដាយសារែតផលរ�ខានមយួេនះ 
េហយីបនា� ប់មកេទ�តនាង�នេ្របី្រ�សវ់ �ធសីា្រស�ពន�រកេំណីតតាមែបបបរុាណ 
ែដល្របជាជនែតងេ�ថា ការចាកទ់កឹេ្រ�ពាង។ 
 ប៉នុា� នែខេ្រកាយមក កលុាបកតស់មា� លថ់ានាងមិនមករដវូនងិមានអាការៈ
ចាញក់នូ េហយីនាងសង្សយ័ថានាងអាចនងឹមានៃផ�េពាះ។ មិនរងច់ាយំរូ កលុាប�ន
ទញិឧបករណ៍ពនិតិ្យទកឹេនាម េហយី�នរកេឃញីថា នាងពតិជាមានៃផ�េពាះពតិ 
្រ�កដែមន ែដលេនះេធ �ឱី្យនាងមានការព�ិកចតិ �នងិ្រព �យ�រម �ជាខា� ងំ េ្រពាះ 
កលុាបមិនទានេ់្រត�មខ�នួរចួរាលក់ �ងុការយកកនូមយួេទ�ត ម� �ងកនូរបសន់ាងក៏
េ�តចូេ�េឡយី េហយីជវីភាព្រគ �សារកមិ៏នទានធ់រូធារ។ អ�ែីដលនាងមានការ្រព �យ 
�រម �មយួេទ�តេនាះគកឺាររ�លតូេ្រចនីដង េដាយសារកាលពមីនុនាងធា� ប់�នទទលួ
េសវារ�លតូម�ងែដរ។ កលុាបកមិ៏នហានពភិាក�ជាមយួប�នីាងេទេ្រពាះខា�ចគាតគ់តិថា 
នាងមិនេចះេ្របីមេធ��យពន�រកេំណីត នងិមិន្រពមឱ្យនាងរ�លតូម�ងេទ�ត។ មិន
ែតប៉េុណា�ះ កលុាបគតិថា ្របសនិេបីរ�លតូម�ងេទ�ត គអឺាចបង�ជាការឈចឺាប់ខា� ងំ 
នងិប៉ះពាលដ់លក់ារបង�កេំណីតេពលេ្រកាយ េហយីនាងអាចគា� នកនូរហតូកថ៏ា 
�ន។ េ្រកាយមក្របែហល១ស�� ហ ៍នាង�នសេ្រមចចតិ �េ�ពភិាក�ជាមយួប�ថីា
នាងមានកនូ៨ស�� ហ ៍េហយីនាងមិនទានេ់្រត�មខ�នួរចួរាលស់្រមាប់មានកនូមយួ 
េទ�តេទ េ្រពាះវានងឹប៉ះពាលេ់�ដលស់ខុភាពរបសន់ាង ការងាររបសន់ាង នងិជវីភាព
្រគ�សារទាងំមលូ។  ប�រីបសន់ាង មិន្រពមឱ្យកលុាបេ�រ�លតូេទ ដចូែដលនាង�ន
គតិទកុែមន ែថមទាងំ្រ�ប់ឱ្យកលុាបឈប់េធ�កីារ នងិេ�េមីលកនូ ដា�ំយឱ្យប�ី
េទ�តផង ទាងំែដលប�កីលុាបមិនមានការងារេធ �េី�េឡយីចាប់តាងំពកីវូ �ដ១៩មក។ 
េហយីការចណំាយ នងិរា�ប់រងបន�កុ្រគ �សារគធឺា� កេ់�េលកីលុាបទទលួខសុ្រត �វែត 
មា� កឯ់ង។ 

េ្រកាយមក កលុាបសេ្រមចចតិ �េ�ពភិាក�ជាមយួ្រស�បីេងា� ល ែដលជាអ�ក
ស�្័រគចតិ �របសអ់ង�ការរា�ក ់ នងិ្រត �វជាមីងរបសន់ាង ្រពមទាងំសាកសរួបែន �មពី
េសវារ�លតូេដាយសវុត �ភិាព។ មីងរបសក់លុាប ែដលជា្រស�បីេងា� ល�នែណនាំ
អំពេីសវារ�លតូេដាយសវុត �ភិាពែដលមិនបង�េ្រគាះថា� កន់ងិប៉ះពាលដ់លស់ខុភាព
របស្់រស� ី្រពមទាងំ�ន្រ�ប់ពសីទិ �រិបស្់រស�កី �ងុការសេ្រមចចតិ �េ�ទទលួេសវា
រ�លតូ។ ្រស�បីេងា� លែដលជាមីងរបសក់លុាបក�៏នស្រមបស្រម�លជយួនយិាយ
ជាមយួប�រីបសន់ាងឱ្យយលព់សីខុទកុ �្របពន�ែដលេទបីែតស្រមាលកនូរចួ ្រពមទាងំ
យលព់សីា�នភាព្រគ�សារជាកែ់ស�ង េហយីេគារពការសេ្រមចចតិ �របស្់រស�ជីាភរ �យា។
 បនា� ប់ព្ីរបឹក�ជាមយួ្រស�បីេងា� លរចួមក កលុាបក�៏នសេ្រមចចតិ �េ�មណ� ល 
សខុភាពេដមី្បសីាកសរួពត័ម៌ានបែន �មពេីសវារ�លតូសវុត �ភិាពជាមយួ្រគ �េពទ្យ  
េហយីនាងក�៏នសេ្រមចចតិ �េ្របី្រ�សថ់ា� ្ំរគាប់េដមី្បរី�លតូ នងិេធ �តីាមការែណនាំ
ពរីេប�បេ្របី្រ�ស់ថា� ្ំរគាប់េដាយ្រគ �េពទ្យជនំាញ។ កលុាបកេ៏ធ �ីការរ�លតូ�ន
េជាគជយ័នងិសវុត �ភិាព េហយីេពលេនាះេហយីែដលនាងយលច់�សថ់ា ការរ�លតូ
សវុត �ភិាពមិន�នេធ�ឱី្យប៉ះពាលដ់លក់ារមានៃផ�េពាះេលកីេ្រកាយ នងិមិនបង�
ហានភិយ័ដលស់ខុភាព្រស�ដីចូពាក្យចចាអារាមេឡយី េហយីនាងយលថ់ា  ្រស� ី 
គរួែតយលដ់ងឹនងិែស�ងយលព់េីសវារ�លតូសវុត �ភិាព្រគប់ៗគា� ។ េ្រកាយរ�លតូ 
កលុាបក�៏ន្របឹក�ជាមយួ្រគ �េពទ្យអំពមីេធ��យពន�រកេំណីតែដលសាកសម
នងិសម្រសបនងឹនាង េហយីេពទ្យ�នែណនាមំេធ��យជាេ្រចនី នងិផ �លស់ទិ �ិ
សេ្រមចដលក់លុាបក �ងុការេ្រជសីេរ �ស។ បនា� ប់ពយីលដ់ងឹអំពមីេធ��យពន�រ 
កេំណីតេ្រចនី កលុាបសេ្រមចចតិ �េ្រជសីេរ �សកងដាកេ់្រកាមែស្បកជាមេធ��យ
ពន�រកេំណីតមយួែដលសម្រសបនងឹត្រម �វការរបសន់ាង។ 

 ជាចងុេ្រកាយ កលុាប�នបងា� ញចណំាប់អារម�ណ៍ថានាងពតិជាសប�យចតិ � 
ែដល�នដងឹ នងិទទលួេសវារ�លតូសវុត �ភិាពេ�មណ� លសខុភាពក�ងុសហគមន ៍
ែដលនាងរសេ់� នងិ�នជយួដលជ់វី �តរសេ់�្របចាៃំថ �របសន់ាង។ កលុាបក�៏ន
ែថ �ងអំណរគណុដល្់រស�បីេងា� ល ្រគ �េពទ្យេ�មណ� លសខុភាព នងិអង�ការរា�ក់
ែដល�នសហការគា�ក �ងុការផ�លព់ត័ម៌ាន នងិផ �លេ់សវារ�លតូែដលមាន្របសទិ �ភាព
នងិសវុត �ភិាពដល្់រស�ែីដលគាត្់រត �វការេសវាេនះ។ កលុាបក�៏នសណូំមពរឱ្យ 
អង�ការរា� ក់និង្រសីបេងា� លបន�សកម�ភាពអប់រ�ផ្សព �ផ�យេ�ដល់្រស�ីក �ងុ
សហគមន ៍ជាពេិសស្រស�កី �ងុវយ័បន�ពជូែដលរសេ់�តបំនដ់ាច្់រសយាល េដមី្បី
ឱ្យគាតយ់លដ់ងឹនងិមកទទលួេសវារ�លតូែដលមានសវុត �ភិាព៕ 

ជីវ �តនាងកលុាប
(កលុាបជាេឈា� ះដាកេ់្រ�)

 ្រសណាល គជឺាឃុមំយួែដលជាប់េ�នងឹ្រព្ំរបទលឃ់ុៃំ្រព្រជ �ក ៃន្រស �ក្រកឡាញ ់ែដលមាន្របជាជនភាគេ្រចនីេធ �កីារ្របកបរបរច�ិ �មឹជវី �តេដាយការេធ �ែី្រស
ចមា� រ េហយីមិនសវូមាន្របជាជនេធ�កីារចណំាក្រស �កេ�េធ�កីារេ្រ�្របេទស ឬចណំាក្រស �កេ�េខត�េផ្សងៗេនាះេឡយី។ តាមការសេង�តេឃញី ្របជាជន
មយួចនំនួធមិំនសវូទទលួ�នពត័ម៌ានអំពសីខុភាពទេូ� សខុភាពផ�វូេភទ នងិសខុភាពបន�ពជូេទ េហយីពត័ម៌ានអំពកីាររ�លតូេដាយសវុត �ភិាពកមិ៏នទាន�់ន
ផ្សព�ផ�យទលូទំលូាយផងែដរ។ ជាភព័ �សណំាង េ�ក�ងុឆា� ២ំ០២៣ អង�ការរា�ក�់នចាប់េផ �មីអនវុត �គេ្រមាង “បេង �នីការទទលួ�នការរ�លតូេដាយសវុត �ភិាព 
(SAAF)” េ�្រស �ក្របតបិត �្ិរកឡាញ ់ ែដល្រគបដណ� ប់្រស �ករដ��លចនំនួ២ គ្ឺរស �ក្រកឡាញែ់ដលមានឃុចំនំនួ១០ នងិ្រស �ក្រសសី �ែំដលមានឃុចំនំនួ៦។ 
គេ្រមាង SAAF �នេធ�កីារយ៉ាងជតិស�ទិ �ជាមយួអ�ក្រទ្រទងភ់មិូ ្រស�បីេងា� ល នងិមណ� លសខុភាពក�ងុការផ្សព �ផ�យពត័ម៌ានអំពសីខុភាព ្រពមទាងំេសវារ�លតូ
សវុត �ភិាពដលស់ហគមនឱ៍្យគាត�់នដងឹពកីារផ �លេ់សវាមយួ ែដលធានា�ននវូសវុត �ភិាព នងិមានតៃម�សមរម្យផងែដរ។ 



១៧ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

សខុភាព

េតគីសូា� មីភរ �យា គរួពនិិត្យអ�ខី �ះ
ស្រមាប់ការេ្រត�មមានៃផ�េពាះ?

មិត�អ�កអានជាទេីម្រត!ី 
 អត �បទ�នសរេសរេឡងីេដមី្បជីាជនំយួដល់គសូា� មីភរ �យាទាងំ 
ឡាយ ែដលេ្រត�មនងឹមានៃផ�េពាះ េដមី្បផី �លក់េំណីតដលទ់ារកែដល
្របកបេដាយសខុភាពល�នងិសវុត �ភិាព េត្ីរបិយមិត �្រត �វយល់ដងឹ
េ្រត�មប្រម �ងនងិអនវុត �ដចូេម�ចខ �ះ?

១. មា� យឪពកុមានសខុភាពល�េទបីអាចផ�ល់កេំណីតដល់ទារក 
 ែដល្របកបេដាយសខុភាពល�នងិសវុត �ភិាព។   
 េតដីចូេម�ចែដលេ�ថាសខុភាពល� នងិសវុត �ភិាពដលទ់ារក? គអឺ�ក
ទាងំពរីមិនមានផ�កុជងំឆឺ �ងនាៗែដលឆ�ងេ�ដលទ់ារក។

 េតជីងំឺឆ�ងទាងំេនាះគអឺ�ីខ �ះ? ជងំឺទាងំេនាះដចូជាជងំឺេអដស៍, ជងំ ឺ
សា� យ, ជងំឺ្របេមះទកឹ�យ ្របេមះទកឹថា� , ជងំឺរលាកេថ �មី្របេភទB 
្របេភទ C ជាេដមី។ល។

     េដមី្បបីងា� រពជីងំទឺាងំេនះ គ្ឺរត �វេធ �េីតស�េដមី្បរីកេមីលថាេតមីានផ�កុ
ជងំឺទាងំអស់ឬេទ? ្របសិនេបីេយីងមានផ�កុេមេរាគទាងំេនាះដចូជា
ជងំសឺា� យ, ្របេមះទកឹ�យ, ្របេមះទកឹថា�  ្រត �វព��លឱ្យជា ជាមនុ
សនិ េច�សវាងការឆ�ងេ�ទារក ឬៃផ�េពាះែដលមិនមានសវុត �ភិាព។ ែត
្របសនិេបីមិនមានផ�កុេមេរាគ នងិមិនមាន្របពន័ �ភាពសំុា អ�ក្រត �វបងា� រ
េដាយចាកវ់ា�កស់ាងំដចូជាជំងឺរលាកេថ �ីម្របេភទ B  វា�កស់ាងំបងា� រ 
ជងំេឺតតាណូស វា�កស់ាងំស�ចូជាេដមី េ្រពាះ ជាឧទាហរណ៍ ្របសនិេបី
មា� យមានេកតីជំងឺស �ចូេនះេ�អំឡងុេពលមានៃផ�េពាះ នាឱំ្យទារក   
េកីតមកមិន្រគប់លក�ណ:ដូចេនះេតីេលីេលាកេនះមានឳពុកមា� យ   
ឯណាែដលចងឱ់្យកនូេកតីមកមិន្រគប់លក�ណៈេនាះែមនេទ?។ 

      ជងំែឺដលេរ�បរាប់ខាងេលទីាងំអសេ់នះមិនែមនែត្រស�មីា� កេ់ទែដល
ជាអ�កទទលួខសុ្រត �វេលសីវុត �ភិាពនងិសខុភាពល�ដលទ់ារក វាសខំាន ់
ណាសែ់ដល្រត �វមានការចលូរមួពសីា� មីផងែដរ។

២. ការយល់ដងឹពសី�� ៃនការមានៃផ�េពាះេតមីានការែ្រប្រប�លអ�ខី �ះ 
 ែដល្រស�្ីរត �វយល់ដងឹជាមនុ?

 - ដចូជាការចាញ ់(ចងក់ �តួ ចេងា� រ ឆ�ល)់
 -  ការែ្រប្រប�លរាងកាយ

៣. ស��ណាខ�ះែដលជាេ្រគាះថា� កេ់�េពលមានៃផ�េពាះ ដចូជា
 - េ�� ខ �នួខា� ងំ
 - ក �តួខា� ងំ
 - ធា� កឈ់ាម
 - ធា� កស់ធកំ �និ
 - េស�កសា� ងំ

៤. យល់ដងឹពសី�� ្របឈមមខុខ�ះេពលមានៃផ�េពាះ ដចូជា
 - ការ្របឈមមខុនងឹជងំទឺកឹេនាមែផ �ម កាលណា្រស�េីឡងីគឡីូ
ខា� ងំេពក, មាន្របវត �មិានជងំទឺកឹេនាមែផ �មឬក្៏រក �ម្រគ �សារឪពកុមា� យ
បងប�នូមានជងំទឺាងំអសេ់នះ។

 - ការ្របឈមមខុនងឹជងំ្ឺរកឡាេភ�ងី េ្រត�ម្រកឡាេភ�ងីដចូជាវ �លមខុ  
  ្រសវា�ងែភ �ក សពំាធឈាមេលសី ទកឹេនាមមានជាតៃិ្រប េហមីជាេដមី។
 - ការ្របឈមមខុនងឹព�ិកក �ងុការស្រមាលដចូជាគាតម់ានកពំសទ់ាប 
  េពក<1.45m អាង្រតគាកគាតត់ចូេស�ងី។ល។

៥.  គាត្់រត �វយល់ដងឹពកីារបរ �េភាគអាហារែដលល�ដចូជា
 - ទកឹេដាះេគា បែន � ែផ �េឈ ី្រតសីាច ់ស៊តុ ្រគាប់ធ� �ជាតនិងិសែណ� ក
 - បែន �ពណ៌ៃបតងែដលសបំរូជាតែិដកនងិអាសុតីហ�លូកី
 - េ្របីអំបិលអីុយ៉តូេធ �ជីាអាហារេដមី្បបីងា� រជងំពឺកក
 - ្រត �េវេច�សវាងការជក�់រ � នងិេ្រគ�ង្រសវ �ងែដលប៉ះពាលដ់លខ់រួក�ល  
  នងិការលតូលាសរ់បសទ់ារក។
 - មិន្រត �វេ្របីថា� ងំងយុេគង ឬថា� េំផ្សងៗេទ។

៦. ការងារ
 កចិ �ការ្រសាលៗខ�ះ្រស�អីាចេធ ��ីនែតេបីការងារត្រម �វឱ្យឈរយរូ ចរូព�យាម
 អង�យុសណ�ូ កេជងីឱ្យខ �ស។់ ផ�យុេ�វ �ញេបី្រស�អីង �យុេ្រចនី ចរូឧស�ហ ៍
 េងបីឈរ នងិេដរីចះុេឡងី២-៣នាទេីរ�ងរាលេ់ម៉ាង។

៧. ការស្រមាក
 ្រស�មីានគភ្៌រត �វការស្រមាក៨េម៉ាងេ�េពលយប់េហយីនងិេ�េពលៃថ�ខ �ះែដរ។

៨. សម�័ន �ផ �វូេភទ
 ក �ងុអំឡងុេពលមានៃផ�េពាះេ�េដមី្រតមីាសទ១ីនងិចងុ្រតមីាសទ៣ី ការ 
 រមួេភទ គរួែត្រប �ង្របយត័ �ពេិសសចេំពាះអ�កែដលមាន្របវត �រិលតូឯកឯង 
 ឬកនូេកតីមិន្រគប់ែខ។ ជាញកឹញាប់េ្រពាះក �ងុអំឡងុេពលេនាះទារកងាយ 
 រលតូ នងិេកតីមិន្រគប់ែខ។

៩. ការែថទាៃំផ�េពាះ្រស�គីរួែតមកតាមដានែថទាៃំផ�េពាះយ៉ាងេហាចណាស់
 ក�៏ន៤ដងែដរ។
 មិត �អ�កអានជាទេីគារព ជាពេិសសចេំពាះគសូា� មីភរ �យា ែដល�នសង្សយ័
ថាមានគភ៌េដមី្បយីល់ដងឹឱ្យ�នកាន់ែតសុីជេ្រ�លម�ិតពកីារែថទាសំខុភាព 
ការ្រប្រពតឹ �្របកបេដាយសវុត �ភិាព នងិការទទលួេសវាែដលមាន្របេយាជនដ៍ល់
ទារក្រត �វមកមន�រីេពទ្យ ឬគ �នីកិ។



១៨ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

សខុភាព

លំហាត្់រ�ណស្រមាប់្រស�ី
េពលមានៃផ�េពាះ

 ភាគេ្រចៃីន្រស� ីែតងគតិថា េពលពេពាះ មិនគរួហាត្់រ�ណ េលកីៃដ
េលកីេជងី េ្រពាះខា� ចប៉ះពាលក់នូក �ងុៃផ�។ ែតតាមការែណនាពំអី�កជនំាញ 
្រស�មីានៃផ�េពាះ គរួចាប់េផ �មីហាត្់រ�ណព្ីរតមីាសដបំងូ ដល្់រតមីាស
ទ៣ី េហយីការហាត្់រ�ណេនះមិនត្រម �វឱ្យេធ �សីកម�ភាព ឬេ្របីកមា� ងំ
ខា� ងំៗេនាះេទ គេឺធ �េី�តាមកមា� ងំ្រសាលៗ េហយីេធ�សីកម�ភាពណាែដល
មានសតុ �ភិាពស្រមាប់ខ�នួ។ ការេធ �លីហំាត្់រ�ណេនះ មាន្របេយាជន៍
េ្រចនីណាស ់ទាងំសខុភាពមា� យ នងិគភក៌ �ងុៃផ�ដចូជា៖
 •  កាតប់ន �យការឈចឺាប់ខ �ង 
 •  ស្រម�លដលក់ារទលល់ាមក 
 •  អាចបន �យហានភិយ័ៃន ជងំទឺកឹេនាមែផ �ម ប្រម �ង្រកឡាេភ�ងី  
  នងិការស្រមាលកនូេដាយវះកាត់
 • េលកីកម�សក់ារេឡងីទម�ន្់របកបេដាយសខុភាពក�ងុេពលមានៃផ�េពាះ 
 •  េធ �ឱី្យ្របេសរីេឡងីនវូសមត �ភាពទេូ�របសអ់�ក នងិព្រងងឹេបះដងូ
   នងិសរៃសឈាមរបសអ់�ក 
 •  ជយួឲ្យអ�ក្រសកទម�នេ់្រកាយេពលស្រមាល 

អ�កជំនាញយល់្រសបថាលំហាត់ទាងំេនះមានសុវត �ិភាពបំផុតស្រមាប់
្រស�មីានៃផ�េពាះ៖

 • ការេដរី៖ ជាលហំាត្់រ�ណងាយៗ មិនចណំាយថវ �កា ែដលេធ�ឱី្យ 
  រាងកាយមានចលនា ជយួស្រម�លដលស់នា� ក ់សាចដ់ុ ំនងិមិនចា�ំច់
  ហាតេ់�ទណីាឆា� យេទ ្រតមឹេដរីជុវំ �ញ ឬក �ងុផ�ះក�៏ន។ ្រស�អីាចអនវុត � 
  ្រតមឹែត ១០នាទកី �ងុមយួៃថ � នងិ៣ េ�៥ដង ក �ងុមយួស�� ហ។៍  
 • ការែហលទកឹ៖ ការែហល ឬេដរីក �ងុទកឹ អន�ុ�តឱ្យរាងកាយមាន 
  ចលនាេដាយមិនដាកស់មា� ធេលសីនា� ក។់ ទកឹអាច្រទ ទម�នរ់បសអ់�ក  
  ដេូច �ះអាចេច�សផតុពកីាររងរបសួ នងិភាពតងឹៃនសាចដ់ុ។ំេពលែហល 
  ទកឺ្រត �វេធ �ចីលនា្រសាលៗ េច�សវាងការ្របឹងក�លេពាះខា� ងំ េបីហត់
  ្រត �វឈប់ស្រមាក មិន្រត �វបង �េំទ។ ្រស�អីាចហាតព់ ី៣ េ�៥ដងក�ងុមយួ
  ស�� ហ ៍ែដលម�ងៗមានរយៈេពល៣០នាទ។ី
 •  ការធាកក់ង់មយួកែន�ង៖ សកម�ភាពេនះមិនត្រម �វឱ្យជះិកងេ់�ខាងេ្រ� 
  ែដលអាច្របឈមេលផី �វូរលាក ់នងិេ្រគាះថា� កេ់ផ្សងៗេនាះេទ។ ្រស�អីាច
  ហាតរ់យៈេពល៣០នាទ ីក �ងុមយួៃថ � នងិព ី២េ�៣ ដងក �ងុមយួស�� ហ។៍
 • យហូា� ៖ ជយួកាតប់ន �យេ្រស�ស បេង �នីភាពបតែ់បន ជរំញុការដកដេង �មី
  �នែវង នងិអាចឱ្យ្រស�េីចះពរីេប�ប្របឹង ែដលមាន្របេយាជនេ៍�េពល 
  ស្រមាលកនូ ដចូជាការអង�យុសមាធែិដរ ែតេ្រកាយមក េគប��លូការ
  ពតែ់ពនខ�នួែបប្រសាលៗ េហយី្រត �វេគអះអាងថា មិនមានអ�ប៉ីះពាល់
  ដលគ់ភក៌ �ងុៃផ�េឡយី។ ្រស�អីាចេធ �លីហំាត្់រ�ណេនះែបប្រសាលៗ 
  ្រតមឹ៣០នាទកី �ងុមយួៃថ � នងិម�ងក �ងុមយួស�� ហ។៍ 
 • ហាត្់រ�ណព្រងឹងសាចដ់ុ្ំរតគាក៖
  ជាវ �ធហីាត្់រ�ណមយួ្របេភទ ជយួព្រងងឹសាចដ់ុអំាង្រតគាក ជាកែន �ង
  ្រទ្រទង់ស្បនូ េ�� កេនាម នងិេពាះេវ�ន។ មានៃផ�េពាះ ស្រមាលកនូ 
  វយ័ចាសជ់រា នងិេលសីទម�ន ់សទុ �ែតអាចេធ�ឲី្យសាចដ់ុអំាង្រតគាក្រស�ី
  ចះុេខ�យ េហយីសខំានេ់�េពលវាចះុេខ�យ េយងីអាច្របឈមប��
  ធា� ក្់រតគាក ទា� រមាសេឡងីេ�៉ង ឬ្រស �តស្បនូជាេដមី។ លហំាត្់រ�ណ
  អាង្រតគាគ មិនព�ិកេទ ្រសេដ�ងេ�នងឹការ្របឹងទប់េនាម េយីង
  ្រគានែ់ត្របឹងខ�បឹសាចដ់ុអំាង្រតគាកេយងី េហយីទប់វា្របមាណ ២-៣ 
  វ �នាទ ីេទបី្របែលងវ �ញ េធ �ែីបបេនះឲ្យ�ន ៥០ដង េរ�ងរាលៃ់ថ �៕



ចេម�ីយ៖  តាមពតិថា� ចំាកព់ន�រកេំណីតមិនបណា� លឱ្យ្រស�គីា� នកនូរហតូេទ។ ជាទេូ�្រស�អីាចមានៃផ�េពាះវ �ញ�នេ្រកាយ
េពលឈប់ចាកជ់ាមធ្យមរយៈេពល១០ែខ។ េ្រកាយពឈីប់ចាកម់យួរយៈ អ័រម៉នូ្រស�នីងឹវ �លមកក្រមិតេដមីវ �ញ េហយី្រស�អីាច
នងឹមានៃផ�េពាះធម�តា ្របសនិេបីមានការរមួេភទជាមយួៃដគែូដលមានលទ�ភាពបង�កេំណីត នងិមិនេ្របីវ �ធកីារពារណាមយួ។

ចេម�ីយ៖  ការេចាះចងបំពងប់ង �រូេមជវី �តបរុសេនះ្រគានែ់តរារា�ងេមជវី �តេឈា�លមិនឱ្យមានេ�ក�ងុទកឹកាមែតប៉េុណា�ះ មិនេធ �ី
ឱ្យអសមត �ភាពផ�វូេភទ នងិអារម�ណ៍ផ �វូេភទថយចះុេនាះេទ េហយីេពលរមួេភទបរុសេ�ែតមានបេ��ញទកឹរ�អិលធម�តា ដេូច �ះ
ត្រម �វការ នងិសមត �ភាពខាងផ�វូេភទេ�មានដែដល។

សំណួរ៖  េតកីារចាកថ់ា� ពំន�រកេំណីតអាចបណា� លឱ្យ្រស�គីា� នកនូរហតូែដរេទ បនា� ប់ពឈីប់ចាក?់

សំណួរ៖   េតកីារេ្របី្រ�សអ់រម៉នូយរូអែង�ងមានផលប៉ះពាល់ដល់រាងកាយែដរឬេទ?

ចេម�ីយ៖ ការព��លេដាយអរម៉នូរយៈេពលែវង ការផា� សប់�រូទាងំព្ីរស�េី�បរុស ឬពបីរុសេ�្រស�អីាចបេង �នីក្រមិតសមា� ធឈាម 
ឬជាតខិា� ញក់ �ងុឈាមមយួចនំនួ។ ប៉ែុន �ហានភិយ័ៃនជងំដឺាចស់រៃសឈាមខរួក�ល នងិការស�ះសរៃសឈាមែវ �ន្រត �វ�ន្របកាស
ជាពេិសសក�ងុចេំណាម្រស�បី �រូេភទែដលមានវយ័ចណំាសែ់ដលេ្របីថា� អំរម៉នូេភទ្រស ីនងិ�នេ្របី្រ�សអ់រម៉នូយរូមកេហយី។

សំណួរ៖  េត ីHPV ្រត �វ�នព��លយ៉ាងដចូេម�ច?

សំណួរ៖  េតវីា�កស់ាងំមហារ �កមាតស់្បនូមានប៉នុា� ន្របេភទ? អាចការពារ�នអ�ខី �ះ?

ចេម�ីយ៖  វា�កស់ាងំមហារ �កមាតស់្បនូ មាន ៣្របេភទ៖
 ១.  Cervarix អាចការពារេមេរាគមហារ �កមាតស់្បនូ HPV16 &18
 ២.  Gardasil 4 អាចការពារមេរាគមហារ �កមាតស់្បនូ HPV 16 &18 នងិសរិមាន ់HPV 6,11
 ៣.  Gardasil 9 អាចការពារេមេរាគ HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52 នងិ 58 ែដលបង�ឱ្យមានមហារ �កមាតស់្បនូ 
  ទា� រមាស រន�គទូ ក នងិ HPV 6, 11 ែដលបង�ឱ្យមានជងំសឺរិមាន។់

សំណួរ-ចេម�ីយ
ពសីខុភាពផ�វូេភទ និងបន�ពជូ្របចាឆំមាសទ២ី ឆា� ២ំ០២៤

១៩ទំព័រ្រពឹត�ិប្រតព័ត៌មាន

សខុភាព

ចេម�ីយ៖  េដាយសារែតេ�មិនទានម់ានថា� សំមា� ប់េមេរាគ ឬថា� ែំដលអាចេ្របីេដមី្បបំី�តេ់មេរាគ។ 
ដេូច �ះការការពារគចឺា�ំចអ់�ក្រត �វ៖
 1)  មកេធ �េីតស� PAP ឬ HPV Test េ�េពលែដលរកេឃញីភាពមិន្រប្រកតេី�ដណំាកក់ាលមនុមហារ �ក េ្រកាយេពល
  ព��ល ពកួេគនងឹមិនបង�ជាមហារ �កេឡយី។
 2)  ការការពារេដាយការចាកវ់ា�កស់ាងំ
 3)  កាតប់ន �យអាកប្បករិ �យាែដល្របថយុនងឹការប៉ះពាលន់ងឹេមេរាគ HPV ដចូជាការមិនមានៃដគរូមួេភទេ្រចនី 

សំណួរ៖  េតកីារេចាះចងបំពង់បង�រូេមជវី �តបរុសេធ�ឱី្យអសមត�ភាពផ�វូេភទ នងិអារម�ណ៍ផ�វូេភទថយចះុ
      ែដរ ឬេទ?





េសវាគ�ីនិករា� ក់



អាសយដា� ន៖ ផ�ះេលខ៥ ផ�វូេលខ  ៦០០ សងា� តបឹ់ងកក២់ ខណ� ទលួេគាក រាជធានភី �េំពញ

អង�ការរា�កេ់ធ �កីារេដមី្បេីលកីកម�សស់ខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូដល្់រស� ី   
យវុវយ័ កម�ករេរាងច្រក នងិ្រក �មងាយរងេ្រគាះនានា ដចូជា្រស�េីធ �កីារក �ងុេសវា  
កម�ន� បរុស្រសឡាញប់រុស នងិអ�កែប�ងេភទនងិេយនឌរ័។ រា�កេ់ធ �កីារជាៃដគូ
ជាមយួនងឹ្រកសងួសខុាភ�ិល ្រកសងួអប់រ�យវុជន នងិកឡីា ្រកសងួការងារ នងិ
បណ�ុ ះបណា� ល វ �ជា� ជវីៈ  ្រកសងួែផនការ ្រពមទាងំសាលាេរ�ន សាកលវ �ទ�លយ័ 
េរាងច្រកសហ្រគាស នងិជាមយួអ�កស�្័រគចតិ �ក �ងុរាជធានភី �េំពញ នងិបណា� េខត � 
េដមី្បចីលូរមួព្រងងឹ្របពន័ �សខុាភ�ិលសាធារណៈ  េលកីកម�សក់ារេ្របី្រ�សេ់សវា
សខុាភ�ិលសាធារណៈ នងិឯកជន នងិព្រងងឹការអប់រ�េរ�ងផ �វូេភទ្រគប់្រជ �ងេ្រជាយ
ដលយ់វុវយ័។ ពត័ម៌ានបែន �មអំពរីា�ក ់សមូចលូេគហទពំរ័ www.rhac.org.kh  
បណា� ញសង�មេហ�សប៊កុ RHAC Social Page, តកិតកុ RHAC  នងិ RHAC 
Youtube។ ្របសនិេបីមានចងំលែ់ផ �កសខុភាព ឬេសវាគ�នីកិ សមូទាកទ់ងមក
េលខទរូសព�ដចូខាងេ្រកាម៖  

អង�ក‌ារែថទ‌ាសំុខភ‌ាព្រគ�ស‌ារកម��ជា

info@rhac.org.kh

យូធូប

www.rhac.org.kh

RHAC Social Page

ទូរសព�

RHAC រា� ក់

តិកតុក RHAC

េហ�សបុ៊ក

េគហទំព័រ

អីុែម៉ល

010 812 812 | 089 333 990
088 7 107 107


